
ガラガラと水時計の作り方 

 

≪用意するもの≫ 

ペットボトル（小さめのもの） 

ビーズなど（ペットボトルの中に入れるもの） 

プラスチック対応の接着剤 

ビニールテープ 

液体洗濯のり・塩（水時計用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ペットボトルの中にビーズなどを入れる。 

～ガラガラを作ろう～ 

 

② ペットボトルの口に接着剤を付ける。 

③ 蓋を閉め、上からビニールテープを巻く。 

誤飲防止のためにもしっかり 

蓋をしめましょう。 

 

できあがり！！ 

水時計を作るときには、蓋を閉める前に 

液体洗濯のりと水を入れる。 

液体洗濯のりと水は2：1くらいの割合

で。（濃度はお好みで変えてもＯＫ！） 

塩を一つまみ入

れると水が濁り

にくくなるよ！ 



◆◆♪ちょち ちょち あわわ かいぐりかいぐり とっとのめ～ とっとタイム～は
じまるよ～♫ 
 
◆みなさんこんにちは。ほ・ねっとひろばの《とっと》です。とっとタイム第２回の
配信は『がらがらと水時計をつくろう～！』です。 
 
◆用意するものは、小さめのペットボトル、中に入れるビーズなど、プラスチック
対応の接着剤、ビニールテープ、水時計用の洗濯のり、水、あと塩です。 
 
◆まず、ガラガラを作ります。ペットボトルの中にいろいろなビーズなどを入れてい
きます。次に、ペットボトルの口に接着剤をつけます。誤飲を防ぐためにもしっかり
とつけて下さいね。キャップを閉め、上からビニールテープを巻いたら、ガラガラの
できあがり！いい音がしましたね～。 
 
◆次に水時計を作ります。水時計を作るときには、キャップをする前に液体洗濯の
りと水を入れていきます。割合は２：１くらいで、ボトルの 3/４くらいまでにす
ると、水の動きがいいですよ。液体洗濯のりをこのくらいまで入れて、次に水を入
れて、最後に塩をひとつまみ入れます。塩を入れると水が濁りにくくなり、長く楽
しめますよ。最後に接着剤をつけ、キャップをしてビニールテープを巻いたら水時
計のできあがり！作ったガラガラや水時計は、転がしてハイハイで追いかけたりし
ても遊べますので、ぜひ作ってみてくださいね。 
 
◆では、今日のとっとタイムはおしまいです。 
 
◆◆♪さよならあんころもちまたきなこ♪ばいばい。ほ・ねっとひろばにあそびに来
てね。まってま～す。 
 
 

 
ほ・ねっとひろば 

 

 

 

 


