
◆◆♪ちょち ちょち あわわ かいぐりかいぐり とっとのめ～ とっとタイム～は
じまるよ～♫ 
 
◆みなさんこんにちは。ほ・ねっとひろばの《とっと》です。皆さんお元気でお過ご
しですか？とっとタイムでは、ご家庭で歌遊びをして、楽しんでいただけたらと思
い、動画を配信することにしました。 
 今日は、オーガンジーという布を使った遊びを 3 つ紹介します。ご家庭では薄手
のハンカチかバンダナなどを用意してください。オーガンジーという布は、軽くてフ
ワフワしているので、顔や頭にのせて安心して楽しめる布です。 
 
◆まず始めに、『ジージーバー』という歌遊びです。布を広げて両手で顔の前に持
ち、ジージーでゆっくり上下に 2 回振り、バーで顔をのぞかせます。「ジー、ジ
ー、バー」です。何度か繰り返し、終わる時には、チリン、ポロンと布を上下に振
り、とんでった～で布を飛ばします。では、やってみましょう。 
 
◆◆♪ジージーバー、ジージーバー、ジージーバー、 

チリン、ポロン、とんでった～♫  
 
◆次に『チュチュコッコ』という歌遊びです。布を片手でつまみ、上下に振りなが
ら「チュチュコッコとまれ、チュチュコッコとまれ。」と歌います。次の「とまら
にゃとんでけ～。」で布を飛ばします。では、やってみましょう。 
 
◆◆♪チュチュコッコとまれ、チュチュコッコとまれ、 

とまらにゃ とんでけ～♫  
 
◆最後に『うえから、したから』という歌遊びです。布を両手で持ち、上下に振りな
がら「うえからしたからおおかぜこい。こい、こい、こい。うえからしたからおおか
ぜこい。こい、こい、こい。」と何度か繰り返し歌います。おおかぜといっても、優
しく、子どもの頭をなでるような風です。それでは、やってみましょう。 
 
◆◆♪うえからしたからおおかぜこい。こい、こい、こい 

うえからしたからおおかぜこい。こい、こい、こい♫  
 
◆いかがでしたか？今日は布を使う 3 つの歌遊びを紹介しました。ぜひ、お子さん
と一緒に歌いながら遊んでみてくださいね。 では、今日のとっとタイムはおしまい
です。 
 
◆◆♪さよならあんころもちまたきなこ♪ばいばい。ほ・ねっとひろばにあそびに来

てね。まってま～す。 
 
 

ほ・ねっとひろば 


