
◆◆♪ちょち ちょち あわわ かいぐりかいぐり とっとのめ～ とっとタイム～は
じまるよ～♫ 
 
◆みなさんこんにちは。ほ・ねっとひろばの《とっと》です。今回は、6 か月くらい
の赤ちゃんから９か月くらいの赤ちゃんの関わり遊びや、わらべ歌を紹介したいと
思います。 
多くの方が知っている『にらめっこ』♪だるまさん だるまさん にらめっこし

ましょ わらうとまけよ あっぷっぷ♫というわらべ歌があります。大きくなった
お子さんはお友だち同士で楽しめる歌ですが、この時期のお子さんも、玩具だけで
はなく、大人と一緒に楽しめる歌なので紹介しますね。ひろばでは、マスクをして
いるとなかなか遊べないので、ご家庭では、お子さんと向き合い、いろいろな表情
を見せて遊んであげてください。一度ゆっくり歌ってみますね。 

 
◆◆♪だるまさん だるまさん にらめっこしましょ  

わらうとまけよ あっぷっぷ♫  
 
◆お子さんと目を合わせ、ゆっくり左右に顔を揺らしたり、顔を近づけたり離した 
り、目や口を大きく開けたり閉じたり、口をすぼめるなど、時には変な顔をしてみせ
て、面白おかしく、いろいろな表情があることを伝えます。ママもこの機会に顔の体
操をしながらわらべ歌を楽しんでみてはいかがですか？ではもう一度。 
 
◆◆♪だるまさん だるまさん にらめっこしましょ 

わらうとまけよ あっぷっぷ♫ 
 
◆ほっぺをツンツンしたりしながら楽しい時間を過ごしましょう。 
今回は、６か月くらいの赤ちゃんから９か月くらいの赤ちゃんの関わり遊びをお

話しました。次回は、最終回９か月くらいから 1 歳くらいのお子さんとの関わり遊
びを配信したいと思います。 
 
◆◆では♪さよならあんころもちまたきなこ♪ばいばい。ほ・ねっとひろばにあそび

に来てね。まってま～す。 
 
 

ほ・ねっとひろば 


