
◆◆♪とっとタイム～はじまるよ～♫ 
 
 
◆みなさんこんにちは。ほ・ねっとひろばの《とっと》です。ほ・ねっとひろばでは、 
毎週水曜日、【とっとタイム】という時間を設けていましたが、残念ながら今はお休 
みしています。そこで、ご家庭でも歌を歌ったり、手遊びをしていただけたらと思い、 
動画配信することとなりました。 
 まず今日は、なぜ【とっとタイム】というのか、お話をしようと思います。 
おねえさ～ん！お手伝いお願いします。 

◆は～い！ 
 
◆こんなお歌をご存じですか？お姉さんと一緒にやってみますね。 
◆◆♪ちょち ちょち あわわ かいぐりかいぐり とっとのめ～♫ 
  ♪おつ～むてんてんひじぽんぽん かいぐりかいぐり とっとのめ～♫ 
◆この手遊びから、「ちょちちょち」は、はじらいをもって、「あわわ」はお口をつつ
しんで、「かいぐりかいぐり」はよく聞いて、「とっとのめ」はよく見て。子育ては、
時にはじらいを持ち、時に口を慎み、子どもの声や、いろいろな思いをよく聞き、と
っとのめ・鳥の目のようによく見て見通しをもって子どもに関わりましょう。と考
え、【とっとタイム】と名付けた経過があるようです。では皆さんも一緒にやってみ
ましょう。 
◆◆♪ちょち ちょち あわわ かいぐりかいぐり とっとのめ～♫ 
   
◆毎日忙しくお過ごしのお父さんお母さん、おうちの方。この機会にちょっと手を休
めお子さんと向き合い遊んでみませんか。では今日はもう一つ手遊びをしたいと思
います。 
◆「いっぽんばしこ～ちょこちょ」知っていますか？やってみますね。とっとちゃん
ちょっと手を貸してね。 
♪いっぽんばしこ～ちょこちょ たたいてつねって なでてなでて かいだんのぼ
ってこちょこちょこちょ♫ 
ではみなさんもやってみましょう。 
♪いっぽんばしこ～ちょこちょ たたいてつねって なでてなでて かいだんのぼ
ってこちょこちょこちょ♫ 
足のうらでもやってみると楽しいですよ。 
手遊び、ふれあい遊びの時には、お子さんと目を合わせて、様子をみながら一緒にや
るといいですよ。 
 
◆どうでしたか？では、今日の【とっとタイム】はお終いです。 
◆◆♪さよならあんころもちまたきなこ ばいばい♫ 
  ほ・ねっとひろばに遊びに来てね。待ってます。 
 
 

ほ・ねっとひろば 
 

 


