
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ポンプから たっぷり♪ 

    ポンプを おしきって ワンプッシュ 

   手のひらに 消毒液を うけとります 

    

                       

 

      

 

 

 

 

 

 

② さいしょは ゆびさきを♪ 

    がぉ～のかたちで ごしごし 

ゆびさきに 手のひらの 液をつけます 

 

 

 

 

 

 

 

③ おつぎは てのひらを♪ 

    手のひらに まんべんなく 液をつけます 

     まんなかのくぼみも わすれずに！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

④ てのうら ゆびのまた♪ 

    手のこうを すべるように なでて 

手を カチカチと くみあわせて・・・ 

  

 

 

 

 

 

 

  ⑤ おやゆび くーるくる♪ 

    おやゆびを にぎって 

   ゆびのつけねから ゆびさきへ クルクルと 

 

 

 

 

 

 

 

  

⑥ てくびも わすれずに！  

    消毒液が 

   乾いたら 

   消毒完了！ 

 

 

  

 

♪ きらきら星 をうたって 消毒しよう！ 

 

 

 

Ⳋ
 

 
 

 すべり台をすべるように 
 

 

 

 おおかみの て！ 

✨  

 

 

てつぼうを にぎるように～ 
 

ほ・ねっと ひろば 
 

 

カチカチやま！ 

 

  

おとなのて に  

消毒液を とって 

こどものて と  

いっしょに こすります 


