
☆電話での申込みは受け付けていません。 
☆定員に達しない場合は、引き続き申込みを受け付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

開催日 会場 テーマ 講師 申込日 

9／10

（水） 
丹陽公民館 

やってきましたイヤイヤ期 

-初めての可愛い自己主張- 

中村メンタルクリニック 

臨床心理士 

関口 恵子氏 

8／18（月）～ 

8／24（日） 

10／9

（木） 

中央子育て 

支援センター 

※離乳食の進め方 

～中期・後期～ 

中北薬品管理栄養士 

浅野 ひとみ氏 

9／22（月）～  

9／２８（日） 

11／5

（水） 
西成公民館 絵本と子育て 

修文大学短期大学部講師 

赤井 治美氏 

10／２（木）～ 

10／8（水） 

1／17

（水） 

尾西生涯 

学習センター 

乳幼児のための睡眠講座 

-「自分で寝る力を育てる」ための 

親としての関りを考える- 

「生」教育助産師グループ 

OHANA 代表 

坂井 桃子氏 

12／16（火）～  

12／22（月） 

3／4

（水） 

尾西生涯 

学習センター 
身体すっきり親子ヨガ 

ヨガインストラクター 

甲斐 絵美氏 

2／3（火）～   

2／9（月） 

問合せ先 

中央子育て支援センター 

ＴＥＬ（０５８６）８５－７０２６ 

138 おやこ手帳アプリ 

https://www.mchh.jp/localnews/article/6279877 

〇受付がありますので、時間にゆとりをもってお出かけください。 

〇暴風警報発令など異常気象時または災害の発生状況により中止

する場合があります。 

対象 市内在住の未就園児と親、家族、地域の方 

託児 同室託児（申込み必要） 

時間 午前 10：00～11：30 

抽選 組程度 

（※の講座は、 組程度） 


