
炊飯器でピラフ
＆じゃがバター

材料

・⽶  2合
・⽟ねぎ (みじん )     1/2個
・mixベジタブル     100ｇ
(コーン⽸、⼈参、枝⾖などでもOK)
・好きな具材       100ｇ
(エビ、鶏⾁、ベーコン、ソーセージな
ど )
・じゃがいも       1個
・コンソメ        ⼩さじ2
・バター 20g＋10g(じゃがバター⽤ )
・塩           少々

・⽔           必要量

調理器具

・炊飯器

・包丁・まな板
・ざる
・くっつかないアルミホイル

アレンジ⽅法

ケチャップを⼊れるとチキンライスに！
鶏がらスープの素＋ごま油でチャーハン
⾵にも！

作り⽅

１．⽶を洗⽶し、30分以上浸⽔させ、ザ
ルにあげる
２．じゃがいもを⼀⼝⼤にカットし、ア
ルミホイルにバターを⼊れて包む
３．お釜に⽶、コンソメ、お⽔を２のメ
モリより下まで⼊れる
４．⽟ねぎ、mixベジタブル、カットし
た具材、アルミで包んだじゃがいもを⼊
れ、バターをのせて普通炊飯
５．炊きあがったらよく混ぜて味がたり
なければ塩で調え、じゃがいもも塩を振
り、器によそったら出来上がり！
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