
　

碑住区センター児童館
児童館月刊通信

2026年
	September9月号9月号いしぶみじどうかんいしぶみじどうかん

　　　　　　　　　　～乳幼児～　　　　　　　　　　～乳幼児～ 運営法人：　　公益財団法人児童育成協会

http://ishibumi-jidou.jp/
碑住区センター児童館

〒 152-0003　目黒区碑文谷 2-16-6　TEL ： 03-3711-6791 （おかけ間違いにご注意ください）

開館時間　　9:00 ～ 20:00 （18:00 以降は中高生世代のみ利用可能 )

休館日　　第 1 ・ 第 3 日曜日 ・ 国民の祝日 （こどもの日を除く） ・ 12 月 29 日～ 1 月 3 日

プラバン

目黒区公式ウェブサイト

月 火 水 木 金 土 日

8/31 9/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 10/1 2 3 4

サンキュー
フラワー

身体測定
毎月第3金曜日は身体測定を行います！

身長、 体重測定のほか、 手形や足形コーナーもご用意しています。
日時 ： 9月 18日 （金）　10 ： 00～ 11 ： 00
場所 ：プレイルーム
申込 ：不要

いしぶみいしぶみ
マーケットマーケット

休館日
( 敬老の日 )

休館日
( 国民の休日 )

休館日
( 秋分の日 )

クラフトルームプログラム受付時間
平日　　 14 ： 00 ～ 17 ： 30

土　　　　10 ： 00 ～ 16 ： 00

	日	 10 ： 00 ～ 17 ： 30

※ 12 ： 00～ 14 ： 00はお休みです。

　　開室時間は変更になることがあります。

　　プログラムの詳細は裏面をご確認ください。

公園で遊ぼう 9/13　14 ： 00 ～ 15 ： 00

公園に行ってみんなでたくさん遊ぼう！

※天候等により中止になる場合があります。

身体測定　9/18　10 ： 00 ～ 11 ： 00

身長、 体重測定のほか、 手形や足形コーナー

もご用意しています。

サタデープレイランド
毎週土　14 ： 00 ～ 16 ： 00　

ボールプール （幼児用）　毎週

カプラ　　　　　9/5,9/19

プラレール　　9/12,9/26

乳幼児クラブ　10 ： 30 ～ 11 ： 30

年間登録制の年齢別グループ活動です。

		 キャンディー	 毎週火 （0さい）

		 クッキー　　　　　	毎週木 （1 さい）

		 アイスクリーム　	毎週木 （2 ・ 3さい）

9 月 のプログラム
乳幼児

〇令和 8 年 4 月より、 碑住区センター児童館は第 1 ・ 3 日曜日がお休みに
　 変更となりました。
〇 12 ： 00 ～ 13 ： 00 は児童館でお昼ご飯を食べることができます。

バランスボールを使ったエクササイズと心のシェア

リングをおこないます。

分からないことだらけの育児で気持ちが沈む…、

産後の緩んだ体の戻し方を知りたい…、

気分転換したい…等々

少しでも感じている方、ぜひご参加ください。

日時 ： 9月 14日 （月）　10 ： 30～ 12 ： 00

　　　　　※ 「ベビー活動」 と合同で実施

場所 ：学童保育クラブ室

対象 ：乳幼児を育てているお母さん

　　　　（★生後 180日までの乳児のみ同伴可）

　※ 7か月以上のお子さんはご家族や託児をご利用の

上、 お母さんのみのご参加が可能です。

定員 ： 15名

申込：9月 1日 （火） ９：００より受付開始 （先着順）

右下の二次元バーコードからお申込みください。

産後ケアプログラム
～バランスボールと心のリフレッシュ～

児童館HP

休館日

休館日

ベビー活動
日ごろ子育ての中で感じていることをおしゃべりしたり、 手遊びなどをしたり

してお子さんと楽しみながら、 仲間づくりをしましょう。

日程 ： 9月 14日 （月）、 9月 25日 （金）

　　　　　（次回 10月 19日、 10月 23日）

時間 ： 10 ： 30～ 11 ： 30　※ 14日は 10 ： 30～ 12 ： 00

場所 ：プレイルーム　　　　　　 ※ 14日は学童保育クラブ室

対象 ： R8年 4月2日以降生まれの乳幼児と保護者

（プレママ ・プレパパも見学、 体験可能です。 児童館までお問い合わせください。）

定員 ： 10組　　※ 14日は 15組

申込 ： 9月 1日 （火） ９ ： ００～ （先着順）

右上の二次元コードからお申し込みください。

　　

休館日

くみひも
ストラップ


