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受付時間：１０時３０分～１８時００分

●実施期間 ７月２１日（火）～８月３１日（月）
※土曜日／日曜日／祝日はおやすみです。

●実施時間 月曜日～金曜日 ８時３０分～１８時００分

●昼食利用 １２時００分～１３時００分は、昼食利用の時間です。昼食を持参の児童
または昼食支援サービスにてお弁当を発注された児童のみ利用ができますので、
受付で昼食時間を利用する旨を伝えてください。
※昼食利用についての詳細は、裏面をご覧ください。

●受付場所と主な活動場所

●持ち物 ①うわばき ②水筒 ③ハンカチ ④帽子 ⑤お弁当※昼食利用をする場合のみ

令和８年度 夏季学校休業（夏休み）期間中のランランひろばの実施について

【ランランひろばでの約束】
○利用時間についてはお子様とご確認のうえ、ご利用ください。個別の帰宅時間の声かけは、
行っておりません。

○ランランひろばへ来るときは、必ず歩いてきましょう。自転車やキックボードなどでは
来られません。

○学校で禁止されているもの（遊具・お菓子・お金など）は持ってこないようにしてください。

○室内活動は、うわばきで過ごします。
うわばきを学校に置いておくことはできません。毎日持ち帰りとなります。

○夏休み中、ランランひろばの活動場所以外の校舎内への立ち入りは出来ません。

○利用中に体調が悪くなった場合は、保護者の方のお迎えをお願いする可能性がございます。
お迎えが必要な場合には、緊急連絡先にご連絡させていただきます。

受付場所 ： 体育館入口

午前 ８時３０分～１２時００分 昼食 １２時００分～１３時００分 午後 １３時００分～１８時００分

校庭・体育館 ランチルーム 校庭・体育館

※活動場所は変更になることがあります。変更になる際は、当日に受付場所の掲示板で
変更のお知らせをいたします。
※暑さ指数（ＷＢＧＴ）や雨天により、校庭の利用を中止する場合があります。
その際は、体育館やランチルーム等の室内での活動となります。

※利用登録・保険料の支払いは下記時間帯で
随時受付しています。

☆平日1０時３０分～1８時００分、土曜日１０時３０分～１７時００分

※土曜日は学童保育クラブの活動状況により、職員不在の場合が
あります。ご了承ください。

【電子申請】

☆こちらから
ランランひろば
の利用登録申請
ができます。



７月
月 火 水 木 金

７/２０ 海の日

☆夏季休業日
※８月３１日（土）まで

２１ ２２ ２３
★水遊び
※学童共催

２４

おやすみ 活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ

２７ ２８ ２９
★水遊び
※学童共催

３０ ３１

活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ

８月
月 火 水 木 金

３ ４
★水遊び
※学童共催

５ ６
★みんなであそぼう
スイカ割り

７
★みんなであそぼう
ジャンボかるた

活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ

１０ １１

山の日

１２
★夏のごほんぎ
交流会※学童共催

１３
★避難訓練

１４

活動場所：校／体／ラ おやすみ 活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ

１７ １８
★みんなであそぼう
スイカ割り

１９
★みんなであそぼう
ジャンボかるた

２０ ２１
♪水遊び
※児童間共催
◆放課後等デイサービス
交流運動会

活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ

２４ ２５
★ゴホンギ夏祭り

２６
★クラフトウィーク

２７
★クラフトウィーク

２８
★クラフトウィーク

活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ活動場所：校／体／ラ

３１

活動場所：校／体／ラ

環境省発表の暑さ指数（ＷＢＧＴ）が【危険３１以上】の場合、
校庭での活動を中止する可能性があります。

○活動場所：『校』は校庭／『体』は体育館／『ラ』はランチルーム

※基本の活動場所は校庭と体育館です。学校行事、天候の都合により、

ランチルーム等で活動する場合があります。

※活動場所は体育館入り口の受付に掲示しますので、ご確認ください。

『★』ランランひろば行事、『♪』児童館行事、『◆』他団体行事

７月／８月の予定

[今月の利用時間]

8時30分～18時00分まで
※校庭は１７時00分まで

ゴホンギ夏祭り
準備期間（３日～２４日）



・タブレットの使用については、タブレットで宿題を行う場合に限らせていただきます。
ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。

・ランランひろばにペットボトル飲料の持ち込みは遠慮いただいております。水筒を持参
するよう、お願いいたします。

★水遊び※学童共催 日時 ： ７月２３日(木)／７月２９日（水）／８月４日（火）
  ９時３０分～１１時００分

内容 : 詳しくは五本木住区センター児童館学童保育クラブ（℡03-3792-9144）まで
 お問い合わせください。

持ち物 : 着替え・タオル・水鉄砲 ※着替えとタオルがない場合は参加できません。
 ※水鉄砲が無い人はランランひろばから貸し出しをします。

 ※受付は９時１５分開始です。

★夏祭り準備 日時 ： ８月３日（月）～８月２４日（月） 運営中
内容 ： 夏祭りの準備を一緒にしましょう！

★みんなであそぼう
内容 ： スイカ割り…夏の定番スイカ割りを実施します！ボールをスイカに見立て、本物の

スイカ割りさながらみんなで遊びます！
  ジャンボかるた…みんなで大きな画用紙に絵を描いてかるたを作ろう！

  作ったかるたを使ってみんなで遊びます！
日時 ： ８月６日（木）／８月７日（金）／８月１８日（火）／８月１９日（水）

  体育館で随時実施しております。

♪水遊び※児童館共催 日時 : ８月２１日（金）  ９時３０分～１０時３０分
内容 : 詳しいお問い合わせと参加申し込みは五本木住区センター児童館

（℡03-3792-9130）までお願いいたします。持ち物と注意事項については、
上記『みずあそび※学童共催』をご参照ください。
※受付は９時１５分開始です。

★夏のごほんぎ交流会 日時 : ８月１２日（水） １０時３０分～１１時３０分
内容 : 詳しくは五本木住区センター児童館学童保育クラブ（℡03-3792-9144）まで

お問い合わせください。

★避難訓練     日時 : ８月１３日（木） １５時１５分～１５時４５分
内容 ： 水害を想定した避難訓練を行います。

★ゴホンギ夏祭り     日時 : ８月２５日（火） １３時３０分～１５時３０分
内容 : ゲームコーナーや工作コーナーなど楽しいブースがたくさんあります♪

 ぜひ、遊びにきてね！
※参加には、ランランひろばの利用登録が必要です。
※午前中は、お祭り準備のため、運動遊びはできません。

★クラフトウィーク 日時 : ８月２６日(水)～８月２８日（金） 運営中
内容 : ８月は「ふわふわクラゲ」を作ります。

イベントについて

お弁当について
夏休みのことは別紙

水遊び
９：３０ １１：１５
受付９：１５
８・６(火)まで申込可能
１７：００
申込用紙は直接児童館に

水遊びタイム７・２４
１０：００ー１１：００
指数時間早めるかも

この度、五本木小ランランひろばに４つの放課後等デイサービス（アトリエほんちょう、
いろのわ、びりぃぶ、めぐろアフタースクール）が集まり、交流運動会を行うことに
なりました。当日は、ランランひろば参加する児童も交流運動会に参加することができます♪
放課後等デイサービスの皆さんと一緒に身体を動かして、楽しい時間を過ごしましょう！
放課後等デイサービスとは、発達に特性のある子どもたちが、放課後や長期休みの時に
通う場所です。運動や工作などいろいろな活動をしています。

≪日時≫ ８月２２日（金） １３時００分～１５時３０分
 （受付  ８時３０分～１３時００分）

≪場所≫ 五本木小学校 体育館
≪受付≫ 体育館入り口（ランランひろば利用受付と同じ場所です）

※昼食利用時は受付場所が変更となる場合があります。
※参加したい人は13:00までに受付を済ませてください。

（徒競走と障害物競走は参加人数に制限があるので、早めの受付をお願いします）

【プログラム】※時間は前後する場合があります。
１ 開会式 １３時００分
２ 徒競走 １３時２０分～

（よーい、ドン！さいごまでがんばりましょう！）
３ ダンス １３時４５分～

（みんなで一緒にダンスを踊りましょう！）
４ 障害物競走 １４時００分～
（ボール投げとかりものをしてゴールを目指しましょう！）
５ じゃんけん列車 １４時３０分～
（みんなでじゃんけんをして、負けた人は勝った人のうしろにくっつきます！

最後まで勝ち残った人がなが～い列の先頭に！）
６ 選抜対抗リレー １４時５０分～
７ 閉会式 １５時１０分～

※ランランひろばのみなさんはプログラムの２～５に参加できます！



７月のランランひろば便りでお知らせいたしました夏季休業期間中の昼食支援につきまして、
昼食支援を利用希望で未登録の方は、安心でんしょばとにご登録をいただくとともに、五本木小
ランランひろばまでご連絡ください。

ランランひろばの利用の中止は行いませんが、利用する施設の
受け入れ状況を必ず確認し、利用する旨を事前連絡の上、お子さんが
安全に各施設まで来られるよう、各ご家庭でご対応をお願いします。
詳しくは、区のホームページまたはランランひろばの掲示でご確認ください。

https://www.city.meguro.tokyo.jp/houkago/kosodatekyouiku/kosodate/anzenkakuho.html

☆利用時間  学校登校日 … 授業終了後～１８時００分 ／ 夏休み … ８時３０分～１８時００分

☆おやすみ ①土曜日、日曜日、祝日
②学校が臨時休業した場合 ③ランランひろば開始前に暴風警報、特別警報があった場合
④学級閉鎖時（学級閉鎖をしたクラスの児童は利用できません）
⑤その他、何らかの事情により活動場所が確保できない場合

利用時間・休業について

ランランひろばにおける長期休業期間中の昼食支援について

熱中症特別警戒アラート及び東京暑さ情報の発表時の対応について

保険加入をご希望で、保険料のお支払いをされていない方は、ランランひろば受付または、
五本木小学校内学童保育クラブ事務室で受付しておりますので、お手続きをお願いします。
保険料は、年額５００円となります。

保険について

放課後等デイサービス交流運動会について

五本木小ランランひろばに４つの放課後等デイサービス（アトリエほんちょう、いろのわ、
びりぃぶ、めぐろアフタースクール）が集まり、交流運動会を行うことになりました。
当日は、ランランひろばに参加する児童も交流運動会に参加することができます♪

≪日時≫ ８月２１日（金） １３時００分～１５時３０分
≪場所≫ 五本木小学校 体育館
≪受付≫ 体育館入り口（ランランひろば利用受付と同じ場所です）

https://www.city.meguro.tokyo.jp/houkago/kosodatekyouiku/kosodate/anzenkakuho.html
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