
令和 8 年 7 月 15 日発行 

委託事業者    社会福祉法人  白樺会 

                                  問い合わせ先  受付時間 9：00～18：00 

                                 東根小ランランひろば  ℡:03(5486)8333 

熱中症対策も忘れずに！ 

 

今年もランひろの夏がやってきました！今号のランランひろば便りでは、夏休み期間中の運営についてお知らせい

たします。体育館工事に伴い、活動場所や受付場所が通常の放課後とは、異なる日がございますので、お子様とご確

認の上ご利用ください！今年も様々なイベントを企画して待っていますので、楽しい思い出を一緒に作りましょう 

 

 

★8/3(月)～８/31(月)は、工事のため体育館は使用できません。 
この期間は、算数教室Ⅰをメイン活動場所とし、校庭と算数教室Ⅰの２ヶ所運営を行います。 

校庭が使用不可の場合は、算数教室Ⅰと多目的室の２ヶ所運営を行います。 

★熱中症対策のため、暑さ指数を計測し、晴れであっても校庭が使用出来ない場合があります。 

夏休み：７月２1 日(火)～８月３１日(月) ８：３０～１８：００ 

月 火 水 木 金 

20 

海の日 

21【夏季休業開始】 
ゾンビ NO.1 

決定戦！ 
 

22 
フラフープ大会 
 

23 
ゾンビ NO.1 

決定戦！ 

24 

水遊び 
 

おやすみ 体育館、校庭 体育館、校庭 体育館、校庭 体育館、校庭 

27 28 

防犯教室 
時間：14：30～15：00 

場所：体育館 

29 
ゾンビ NO.1 

決定戦！ 

30 
フラフープ大会 

 
 

31  

白樺フェス 

体育館、校庭 体育館、校庭 体育館、校庭 体育館、校庭 体育館、校庭 

8／３ 
 

 

 

 

4 
プラバン工作＆大会 

 

 

5 6 
風船バレー大会 

7 
 

多目的室・校庭 算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 

10 
 

 

11 

山の日 

12 
プラバン工作＆大会 

13 
ちゃんばら大会 

14 

 

算数教室Ⅰ、校庭 おやすみ 算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 

17 

 

18 
プラバン工作＆大会 

19 

避難訓練(火災) 
時間：14：30～14：45 
場所：体育館 

20 21 
風船バレー大会 

算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 

24 

 

25 

水遊び 

26 
風船バレー大会 

27 

 

 

28 
プラバン工作＆大会 

算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 算数教室Ⅰ、校庭 

31【夏季休業終了】 

風船バレー大会 

 

    

算数教室Ⅰ、校庭     

工作ウィーク② 

  

算数教室Ⅰ 

ワックス 

がけのため 

多目的室 

 工作ウィーク① 

碑文谷警察署の方が講

師としてきます。 



       

 

 

                         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

夏季学校休業（夏休み）期間中の昼食利用について 
 

夏季学校休業期間中、ランランひろばで昼食の利用ができます。ご利用予定のご家庭は以下の内容を必ずご確認の

上、ご利用ください。 
 

●昼食利用の申し込みは必要ありません。 

●お弁当は、各自の保管となりますので、保冷剤等で痛まない工夫をお願いいたします。 

●昼食利用できるのは、ランランひろばの登録児童でお弁当を持ってきた児童、お弁当を注文した児童

に限ります。飲み物は提供しておりませんので、水筒を必ず持参してください。 

●食物アレルギー等にて昼食時に配慮が必要な場合は、利用前にランランひろばまでお知らせください。 

●７月のランランひろば便りでお知らせいたしました夏季休業期間中の昼食支援につきまして、昼食支援

を利用希望で未登録の方は、安心でんしょばとにご登録をいただくとともに東根小ランランひろばまで

ご連絡ください。 

 

  

 

令和 8 年度 夏季学校休業（夏休み）期間中のランランひろばの実施について 
 

●実施期間  7 月 21 日(火)～８月 31 日(月)  

※お休み：土曜日・日曜日・祝日／ランランひろば開始前に、暴風警報・特別警報があった場合 
 

●実施時間  月曜日～金曜日 8:3０～１8:００ 
 

●昼食利用  12:00～13:00 の時間は昼食利用時間です。 
※詳細は下段「夏季学校休業（夏休み）期間中の昼食利用について」をご確認ください。 
 

●受付場所と主な活動場所 
 

 
日付 

 

受付場所 

活動場所 

※校庭は 10：00 から 17：00 まで 

※体育館の動的スペースは、10：00～17：30 まで  
午前  

(８:３０～１２:００)  

昼食時間 

(１2:００～１3:００)  

午後 

(１3:００～１8:００)  

7/21～7/31 
 

体育館 体育館、校庭  体育館  体育館、校庭  

8/3 
 

多目的室 校庭、多目的室 多目的室 校庭、多目的室 

8/4～8/31 算数教室Ⅰ 校庭、算数教室Ⅰ 算数教室Ⅰ 校庭、算数教室Ⅰ 
 

※活動場所は変更になる事があります。その際は、当日掲示板にて活動場所をお知らせいたします。 

※暑さ指数（ＷＢＧＴ）や雨天により、活動場所が一カ所となってしまった場合、サブ室(多目的室等)開設します。 
 

●持ち物 

・上ばき ・水筒 ・ハンカチ（タオル） ・ティッシュ ・帽子  
 

＜児童
じ ど う

のみなさんへ＞ 

〇ゲームなどのおもちゃやおかしは、持
も

ってくることはできません。飲食
いんしょく

は昼 食
ちゅうしょく

利用
り よ う

時間
じ か ん

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

時
じ

のみです。 

〇自転車
じ て ん し ゃ

やキックボード等
とう

で遊
あそ

びに来
く

ることはできません。あるいてきてね。 

〇ランランひろばへさんかする時
とき

は、安全
あんぜん

のためサンダルではなく、靴
くつ

を履
は

いてきてね。ランランひろばから帰
かえ

る時は、きちんと自分
じぶん

の靴
くつ

を履
は

いているか確認
かくにん

しましょう。 

〇教室
きょうしつ

へ忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに行
い

くことはできません。学校
がっこう

のルールにしたがってください。 

 

＜保護者の皆様へ＞ 
〇ランランひろば実施中に震度５弱以上の地震が発生した場合は、ランランひろばからの連絡の有無に関わらず、保護者の方のお迎えとなり

ます。お迎えに来られるまで、お子さんをお預かりします。 

〇利用時間については、あらかじめお子さんとご確認のうえ、ご利用ください。入退室管理システムをご利用いただきますと、お子さんの入室

退室状況が把握できます。 

〇お迎えの際は、名札の着用をお願いいたします。必ず、受付にいる運営職員にお声掛けください。 

〇ランランひろば実施中の出来事で気になる事がございましたら、学校ではなく、東根小ランランひろば（03－5486－8333）までご連絡

ください。 

〇鍵などの貴重品は、ランドセルの中に入れておく等、自分で管理できるようにしてください。 

〇持ち物には必ず名前をご記入ください。名前が書いてあるものは、学校に預けています。学校の落とし物置き場も確認してください。 

〇タブレット学習について、東根小学校は学校と自宅以外ではランドセルから出さない約束のため、学校と自宅のみでの使用となります。 

〇児童のプライバシー保護のため、写真・動画撮影は原則として禁止です。 

 

 

 

 

 



今年
こ と し

の夏
なつ

は、子
こ

どもたちがリクエストしたイベントを、子
こ

どもが主体
しゅたい

となり、行
おこな

います！ 

楽
たの

しいランランひろばを一緒
い っ し ょ

に作
つく

りあげていきましょう！ 

 

なつやすみのランひろイベント 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水
みず

でっぽうやバケツでずぶぬれだ～！ 

日
ひ

にち：7月
がつ

24日
か

（金
きん

）、８月
がつ

25日
にち

(火
か

) 

時間
じ か ん

：15：00～16：00 

場所
ば し ょ

：校庭
こうてい

 

持
も

ち物
ぶつ

：着替
き が

え一式
いっしき

、タオル、サンダル、水鉄砲
みずでっぽう

 

★持参した水鉄砲は各自で管理をお願いします。なお、

使用に伴う破損や紛失につきましては、自己責任となり

ます。参加しない児童は、静的スぺ―スで待ちます。 

★サンダルを履いて行いますが、必ず靴で来て下さい。 
 

水鉄砲
みずでっぽう

が家
いえ

にない💦という人
ひと

必見
ひっけん

！！！ 

水遊
みずあそ

びまえに鉄砲
てっぽう

工作
こうさく

をします！！ 

≪鉄砲
てっぽう

工作
こうさく

≫ 

日
ひ

にち：7月
がつ

24日
か

(金
きん

)、８月
がつ

25日
にち

(火
か

) 

時間
じ か ん

：10：30～11：50 

 

 

 

風船バレー大会 

体育館
たいいくかん

が使
つか

えない日
ひ

でも、多目的室
たもくてきしつ

で楽
たの

しく動
うご

こう！ 
 

日
ひ

にち：8月
がつ

6日
か

(木
もく

)、21日
にち

(金
きん

)、26日
にち

(水
すい

)、31日
にち

(月
げつ

) 

時間
じ か ん

：11：00～11：30 

場所
ば し ょ

：算数
さんすう

教室
きょうしつ

Ⅰ 

（校庭
こうてい

が使用
し よ う

できない場合
ば あ い

、多目的室
たもくてきしつ

） 

 

 

ゾンビ No.1決定戦
けっていせん

！ 

復活
ふっかつ

なしで最後
さ い ご

までのこる王者
おうじゃ

はだれだ？！ 
 

日
ひ

にち：7月
がつ

21日
にち

(火
か

)、23日
にち

(木
もく

)、29日
にち

(水
すい

) 

時間
じ か ん

：15：00～15：30 

場所
ば し ょ

：体育館
たいいくかん

動的
どうてき

スペース 

 

プラバン工作
こうさく

＆プラバト大会
たいかい

 

好
す

きなイラストをかき、オーブントースターで焼
や

くとかわいいキ

ーホルダーになります。プラバン工作
こうさく

でつくったプラバンで、プ

ラバトをします。 
 

日
ひ

にち：8月
がつ

４日
か

(火
か

)、12日
にち

(水
すい

)、18日
にち

(火
か

)、28日
にち

(金
きん

), 

時間
じ か ん

：14：30～15：30(プラバト大会
たいかい

含
ふく

む) 

場所
ば し ょ

：算数
さんすう

教室
きょうしつ

Ⅰ 

 

 

フラフープ大会
たいかい

 

４月
がつ

に白熱
はくねつ

したフラフープ大会
たいかい

。帰宅
き た く

時間
じ か ん

になってしまって、残念
ざんねん

ながら帰宅
き た く

した児童
じ ど う

、いつもの実力
じつりょく

が出
だ

せなかった児童
じ ど う

．．． 

おまたせしました！！夏
なつ

に思
おも

いっきり挑戦
ちょうせん

しよう！ 

ランひろベストタイム：大
おお

きいフラフープ 108分
ふん

（６年生
ねんせい

） 

小
ちい

さいフラフープ６分
ぷん

１１秒
びょう

（４年生
ねんせい

） 
 

日
ひ

にち：7月
がつ

22日
にち

(水
すい

)、7月
がつ

30日
にち

(木
もく

) 

時間
じ か ん

：13：00～14：00 

場所
ば し ょ

：体育館
たいいくかん

動的
どうてき

スペース 

※14:00 をこえてフラフープを回
まわ

し続
つづ

けた場合
ば あ い

も、 

体育館
たいいくかん

のすみで回
まわ

しつづけます！ 

 

 

ちゃんばら大会
たいかい

 

刀
かたな

ににた棒
ぼう

で、相手
あ い て

のポイントをとりあいます！ 
 

日
ひ

にち：8月
がつ

13日
にち

（木
もく

） 

時間
じ か ん

：14：00～15：00 

場所
ば し ょ

：算数
さんすう

教室
きょうしつ

Ⅰ（校庭
こうてい

が使用
し よ う

できない場合
ば あ い

、多目的室
たもくてきしつ

） 

工作
こうさく

 

工作
こうさく

ウィーク① 

「カラフル魚
ぎょ

ぎょギョ」 

日
ひ

にち：8月
がつ

3日
か

（月
げつ

）～8月
がつ

7日
か

（金
きん

） 
 

工作
こうさく

ウィーク② 

「おりがみから脱出
だっしゅつ

できるマジックカード」 

日
ひ

にち：8月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）～8月
がつ

21日
にち

（金
きん

） 
 

時間
じ か ん

：10：30～11：50 15：30～16：50 

（最終
さいしゅう

受付
うけつけ

：終 了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

から３０分前
ふんまえ

）※１日
にち

１０個
こ

限定
げんてい

 

場所
ば し ょ

：算数
さんすう

教室
きょうしつ

Ⅰ 

 

 

ランひろや学童
がくどう

のみんなでつくる夏
なつ

のお楽
たの

しみ会
かい

♪ 

各施設
かくしせつ

、子
こ

どもたちがお店
みせ

ブースをつくり、当日
とうじつ

お店番
みせばん

もします。 

もちろん、子
こ

どもたちがお店
みせ

をまわる時間
じ か ん

もあるよ！ 

お金
かね

は必要
ひつよう

ありません。開店
かいてん

準備
じゅんび

は、体育館
たいいくかん

で少
すこ

しずつ進
すす

めてい

こう！白樺
しらかば

フェスの時間
じ か ん

は、当日
とうじつ

ランランひろばにきた児童
じ ど う

全員
ぜんいん

参加
さ ん か

となります。 
 

日
ひ

にち：7月
がつ

31日
にち

（金
きん

） 

時間
じ か ん

：14：00～15：30 

場所
ば し ょ

：体育館
たいいくかん

全面
ぜんめん

 

参加
さ ん か

形態
けいたい

：当日
とうじつ

参加
さ ん か

OK！保護者
ほ ご し ゃ

、兄弟
きょうだい

、祖父母
そ ふ ぼ

も参加
さ ん か

OK！ 

※ご来校
らいこう

の際
さい

は、入校
にゅうこう

許可証
きょかしょう

をご持参
じ さ ん

ください。 

参加
さ ん か

メンバー：ランランひろば、東根
ひがしね

学童
がくどう

保育
ほ い く

クラブ、東
ひがし

が丘
おか

学童
がくどう

保育
ほ い く

クラブ、東根
ひがしね

住
じゅう

区
く

センター児童館
じどうかん

学童
がくどう

保育
ほ い く

クラブ 

白樺
し ら か ば

 

事前
じ ぜ ん

の参加
さ ん か

予約
よ や く

は 

いらないよ！ 

いきたいイベントへ

レッツゴー！ 

 


