
令和８年 7月 15日発行  

緑ヶ丘小ランランひろば 

 

目黒区公式ウェブサイト 

ランランひろば 

（目黒区放課後子ども総合プラン） 

ランひろだより 号 
【問い合わせ先】 緑ヶ丘小ランランひろば 【電話番号】 03-3724-0300 

【 運 営 会 社 】 株式会社ポピンズエデュケア 【受付時間】 10:00～18:00 

暑い日が続くようになり、すっかり夏らしくなってきました。子どもたちは校庭や体育館で、元気に駆け回っています。 

ランランひろばでは、引き続き熱中症対策を講じながら、安心して遊べる環境づくりを行ってまいります。教育活動停止 

期間中も、ランランひろばは運営しています。利用に当たりましては、スケジュールや利用の仕方等をご確認ください。 

夏季休業期間中のランランひろば実施について 

【実施期間】 7 月 21 日（火）～8 月３１日（月） （※土日祝を除く） 

【実施時間】 8:30～18:00 （※１２：００～１３：００は昼食時間） 

【受付場所】 ピロティ 

※通用門は、正門（７月 3１日（金）～８月３１日（月）の正門工事期間中は、北門）となります。 

【活動場所】 ◆8:30～10:00 体育館 

◆10:00～12：00 体育館、校庭（ワーキングルーム） 

◆12:00～13：00(昼食時間) 体育館 

◆13:00～17：00 体育館、校庭（ワーキングルーム） 

◆17:00～18：00 体育館 

※環境省「熱中症予防指数」が「危険」の水準にあった場合や、熱中症の危険があると判断された場合、 

校庭での活動は中止し、屋内での活動とさせていただきます。ご理解のほどをお願いいたします。 

※学校行事等により、活動場所が変更になる場合があります。その際は、当日、受付にて活動場所をお知ら

せいたします。 

【昼食利用】 昼食利用時間は12：00～13：00です。昼食持参、または昼食支援サービス利用の児童のみ利用で

きます。受付で昼食時間を利用することを運営職員に伝えてください。 

※お弁当は、お子さん各自での保管となりますので、保冷材等で傷まない工夫をお願いいたします。 

※食物アレルギー等にて、昼食時に配慮が必要な場合は、事前にお知らせください。 

【 持 ち 物 】 ◆上履き ◆水筒 ◆ハンカチ ◆ティッシュ ◆帽子 ◆昼食（昼食利用者のみ） 

※屋内活動時は上履きを着用します。必ず持たせるよう、お声掛けください。また、夏季休業期間中は 

上履きを学校に置いておくことはできません。毎日持ち帰りとなります。 

ランランひろば利用に際してのおねがい 

◆利用時間については、あらかじめお子さんとご確認の上、ご利用ください。 

◆忘れ物が多くなってきています。持ち物には、必ず名前をご記入ください。 

◆鍵などの貴重品は、お子さん自身が管理できるようにしてください。 

◆ランランひろばへ来る際は、歩いて来るようお伝えください。自転車やキックボードなどでは来られません。 

また通常時同様、学校で禁止されているもの（遊具、お菓子等）は持って来られません。 

◆ランランひろば実施中に震度 5弱以上の地震が発生した場合は、ランランひろばからの連絡の有無に関わら

ず、保護者の方のお迎えとなります。お迎えに来られるまで、お子さんをお預かりします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食支援について 

７月のランランひろば便りでお知らせいたしました夏季休業期間中の昼食支援に 

つきまして、昼食支援を利用希望で未登録の方は、安心でんしょばとにご登録を 

いただくとともに、緑ヶ丘小ランランひろばまでご連絡ください。 

夏休み中の子ども教室「みどり」について 

 20 日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

サポート教室  
８：３０ 1，2 年生 ８：３０ ３，５年生 ８：３０ ３，５年生 ８：３０ １，２年生 

9:10 ３，５年生 9:10 ４，６年生 9:10 ４，６年生 9:10 ４，６年生 

書道教室      

キッズダンス  
１５：００ １，２年生 １５：００ １，２年生 

  

15：40 ３～６年生 15：40 ３～６年生 

 ２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） 30 日（木） 31 日（金） 

サポート教室 
８：３０ 1，2 年生 ８：３０ ３，５年生 

   

9:10 ３，５年生 9:10 ４，６年生 

書道教室    

９：００ １，２年生 

 

９：３０ ３～６年生 

キッズダンス 
１５：００ １，２年生 １５：００ １，２年生 １５：００ １，２年生 

  

15：40 ３～６年生 15：40 ３～６年生 15：40 ３～６年生 

※キッズダンスは体育館で実施されます。その間、ランランひろばは、ワーキングルームと校庭またはランチルームでの活動となります。 

※詳しくは、子ども教室「みどり」の案内をご確認ください。 

高学年の部も低学年の
部も、盛り上がっていました。
試合が始まれば真剣そのも
の。優勝の喜びあり、悔し涙
もあり。負けた友達を慰める
姿もあり。今後も開催してい
きます。 

ボンドでダンボールを  
貼り付け、ハンディサイズの
めいろを制作しました。職員
や友達にコツを聞いたりし
ながら、集中して取り組ん
でいました。 

6 月 10 日（水） 24 日（水） バドミントン大会 

イベントの様子 

6 月 16 日（火）～18 日（木） ダンボールめいろ 



  

 

緑ヶ丘小
みどりがおかしょう

ランランひろば 【保護者の皆様へ】 

夏休
な つ や す

みの 

予定
よ て い

 

◆夏季休業期間中の利用時間は、8:30～18:00 となっています。18:00 には学校を出るように  

声掛けを行います。 

◆17:00 以降は、屋内 1 か所での活動となります。 

◆お迎えの際は、学校指定の名札をご着用ください。 

◆ランランひろば活動中にケガなどをした場合、下記の携帯番号からもお電話させていただくことが

あります。ランランひろばからの連絡と分かるようにしておいてください。 

〇ランランひろば緊急時用送信専用携帯 : 070-1468-8670 

月 火 水 木 金 土 

7/20 うみの日
ひ

 21 夏季
か き

休業
きゅうぎょう

日
び

始
はじめ

 22 23 24 25 

おやすみ 工作
こ う さ く

 プラバン 工作
こ う さ く

 プラバン 工作
こ う さ く

 プラバン 工作
こ う さ く

 プラバン おやすみ 

 子
こ

ども教室
きょうしつ

「サポート教室
きょうしつ

」 

子
こ

ども教室
きょうしつ

「キッズダンス」 

子
こ

ども教室
きょうしつ

「サポート教室
きょうしつ

」 

子
こ

ども教室
きょうしつ

「キッズダンス」 

子
こ

ども教室
きょうしつ

「サポート教室
きょうしつ

」 

 

子
こ

ども教室
きょうしつ

「サポート教室
きょうしつ

」 

 

 

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

  

27 28 29 30 31 8/1 

子
こ

ども教室
きょうしつ

「サポート教室
きょうしつ

」 

子
こ

ども教室
きょうしつ

「キッズダンス」 

子
こ

ども教室
きょうしつ

「サポート教室
きょうしつ

」 

子
こ

ども教室
きょうしつ

「キッズダンス」 

 

子
こ

ども教室
きょうしつ

「キッズダンス」 

子
こ

ども教室
きょうしつ

「書道
し ょ ど う

教室
きょうしつ

」  おやすみ 

⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

  

8/3 4 5 6 7 8 

 運動
うんどう

 バドミントン  工作
こ う さ く

 スクラッチ 工作
こ う さ く

 スクラッチ おやすみ 

⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

  

10 11 やまの日
ひ

 12 教育
きょういく

活動
か つ ど う

停止
て い し

日
び

 13 教育
きょういく

活動
か つ ど う

停止
て い し

日
び

 14 教育
きょういく

活動
か つ ど う

停止
て い し

日
び

 15 

 おやすみ    おやすみ 

⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

  ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

  

17  18  19 20 21 22 

運動
うんどう

 キックターゲット  工作
こ う さ く

 ダンボールめいろ 工作
こ う さ く

 ダンボールめいろ 工作
こ う さ く

 ダンボールめいろ おやすみ 

⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

  

24 25 26 27 28 29 

運動
うんどう

 

 レクスポーツ「カーレット」 

    おやすみ 

⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

 ⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

  

31 9/1 2 3 4 5 

     おやすみ 

⚽校庭
こうてい

 🏀体育館
たいいくかん

      

カ
レ
ン
ダ
ー
の
見
方

み

か

た 

 活
動

か
つ
ど
う

場
所

ば

し

ょ 

⚽校庭
こ う て い

 

🏀体育館
た い い く か ん

 

✂ワーキングルーム 

🥄ランチルーム 

※学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や授 業
じゅぎょう

で活動
かつどう

場所
ばしょ

が変
か

わることがあります。 

1  学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

 

ランランのイベント 

おしらせ 

⚽🏀✂🥄その日
ひ

の活動
かつどう

場所
ば し ょ

 

 



 
夏休
なつやす

みのイベント 

工作
こうさく

 ダンボールめいろ リターンズ！ 

８月
が つ

 １９日
に ち

（水） 20日
に ち

（木） 21日
に ち

（金） 

 

ダンボールめいろ、今度
こ ん ど

は 2階
かい

だて！ 

じっくり作
つ く

ろう！ 

 

※3日間
か か ん

で、ひとり 1個
こ

作
つく

れます。 

※くわしくはポスターでお知
し

らせします。 

工作
こうさく

 スクラッチ 

８月
が つ

 ６日
か

（木） ７日
か

（金） 午後
ご ご

 

  

クレヨンと ようじで 

絵
え

をかこう！ 

 

※くわしくはポスターでお知
し

らせします。 

運動
うんどう

 レクスポーツ「カーレット」 

８月
が つ

24日
に ち

（月） １０時３０分～１１時３０分 

レクスポーツの専門家
せんもんか

が来
き

て、カーレットを教
おし

えてくれます。 

緑
みどり

が丘
おか

学童
がくどう

保育
ほ い く

クラブとの合同
ごうどう

イベントです。一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう！ 

運動
うんどう

 バドミントンチャレンジ！ 

８月
が つ

 ４日
か

（火） 午後
ご ご

 

 

児童館
じどうかん

や学童
がくどう

の先生
せんせい

と、 

バドミントンで対戦
たいせん

しよう！ 

 

※くわしくはポスターでお知
し

らせします。 

 夏休
な つ や す

み、ランランひろばに来
く

る前
ま え

に  

【持
も

ちものチェック】 

◆上
うわ

ばき ◆水
すい

とう ◆ハンカチ ◆ぼうし ◆ティッシュ ◆おべんとう（※昼 食
ちゅうしょく

利用
り よ う

するとき） 

◆二次元
じ げ ん

コード（※登録
とうろく

しているとき） 

 

 【持
も

ちもののやくそく】 

◆家
いえ

の人
ひと

と、帰
かえ

りの時間
じ か ん

を決
き

めて、来
き

てください。 

◆鍵
かぎ

などの大事
だ い じ

なものは、かばんなどにきちんとしまって、なくさないようにしてください。 

◆ランランひろばには、歩
ある

いて来
き

てください。自転車
じてんしゃ

やキックボードなどでは来
こ

られません。 

◆ランランひろばには、学校
がっこう

に持
も

ってきてはいけないもの（おもちゃなど）は持
も

って来
こ

られません。 

 

運動
うんどう

 キックターゲット 

８月
が つ

１７日
に ち

（月） 午後
ご ご

 

 

ボールをけって 的
まと

に当
あ

てよう。 

何点
なんてん

とれるかな？ 

 

 

※くわしくはポスターでお知
し

らせします。 

●「カーレット」って？ 

 冬
ふゆ

のオリンピックでおなじみの「カーリング」をテーブルの上
う え

で簡
かん

単
たん

に楽
たの

しめる、チームスポーツです。 専用
せ んよう

マットの上
う え

で、交代
こう たい

でストーンを   

すべらせて、的
ま と

の近
ちか

さを競
き そ

います。 ストーンを弾
はじ

いたり、自分
じ ぶ ん

のストーンを守
ま も

ったりと、戦略性
せんりゃくせい

が高
たか

く、チーム ワークも重要
じゅうよう

です。 


