
児童館にくるときは…
じどうかん

東根住区センター児童館 月号1
ひがしね じゅうく じどうかん

【住所】 目黒区東が丘1-7-14 東根住区センター内
【TEL】 03-3487-8510 
【運営】 株式会社東急キッズベースキャンプ

小学生・中学生・高校生・保護者の方向け おたより
しょうがくせい ほ ご し ゃ かた む

東根住区センター児童館
目黒区公式ウェブサイト
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・登録カードをもってきて、受付でみせてください。もらってない人や、なくした人はコーチに伝えてください。

・貴重品（現金、カードゲーム、おもちゃ）は、紛失や間違い防止のため、持ってこないようにしてください。

やむを得ず、持ち込む場合は児童館での管理は出来かねますので、ご家庭内でお子さんへのご指導をお願いいたします。

・クラフトルームを使いたい人は、よごれてもいい服装と、つま先まで覆われた靴を履いて来てください。

とうろく うけつけ ひと ひと つた

3

4 5 6 7 8 9

31

ボッチャクラブ

【対象】 乳幼児 小学生 中学生小 中乳
たいしょう にゅうようじ しょうがくせい ちゅうがくせい

10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

一輪車
いちりんしゃ

タイム 卓球
たっきゅう

タイム
なわとび
　　タイム

コンビネーション
サッカー

ボルダリングタイム

【対象
たいしょう

】小学生
しょうがくせい

以上
いじょう　

　

【時間
じかん

】(月
げつ

)2時
じ

～2時
じ

50分
ふん

  　  (日
にち

)3時
じ

～3時
じ

50分
ふん

【対象
たいしょう

】小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

【時間
じかん

】(水
すい

)2時
じ

～2時
じ

50分
ふん

　 　 (土)
ど

4時
じ

～4時
じ

50分
ふん

【対象
たいしょう

】年中児
ねんちゅうじ

以上
いじょう

【時間
じかん

】(火
か

)(木
もく

)両日
りょうじつ

　　　5時
じ

～5時
じ

20分
ふん

【対象
たいしょう

】小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

【時間
じかん

】(金
きん

)5時
じ

～5時
じ

20分
ふん

　　　2人1チームでプレイします！
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プレイルーム固定プログラム
こてい

このほかのプレイルームのプログラムは、当日来館している子どもたちと決めます
とうじつらいかん こ き
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鉄道クラブ
てつどう

テーマ工作「オリジナルランタンづくり」
こうさく

10日(土)
東根ボッチャクラブ

場所：地下1階レクホール

【時 間】10:00～11:00 (受付開始 9:45)

【持ち物】水筒、うわばき

 東根住区青少年部との共催イベントです。

17日(土)のボッチャ大会にも参加予定です！
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場所：地下1階レクホール ばしょ

鉄道クラブ
場所：地下1階レクホール

または1階会議室

7日(水)
19日(月)

【時 間】4:00～5:00 

Nゲージの鉄道ジオラマをつくるよ

みんなで仲良く、話し合ってつくろう♪

参加したい人は保護者の人とおたより裏面を

読んでね！
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児童館イベント紹介
じどうかん  しょうかい

地域イベント紹介
ちいき しょうかい

17日(土) ティーンズ・フェスタ

・イン・めぐろ 卓球大会

場所：プレイルーム

卓球大会

小 中乳 小 中
小 中 場所：クラフトルーム

27日(火)
～30日(金)

「オリジナルランタンづくり」
ばしょ
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テーマ工作

【時 間】:2:30～4:30 

 オリジナルのランタンを作ってみよう♪
           つく

【時 間】1:00～2:00(土曜日のみ)/4:00～5:00

【持ち物】羽子板(お持ち方のみ/なくてもOK)

 18日(日)に東根小で開催される、

 羽根つき大会の練習をするよ！
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※期間中に1人1個まで、予約なしで作れます。

※状況によりお待ちいただく可能性があります。

※イベント中は自由工作ができませんのでご了承ください。
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ばしょ

小 中

【時 間】4:00～4:45

障害がある子もない子も、

みんなが盛り上がるゲームをするよ！
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【クラフトルーム】10:00～11:50/1:00～5:00

 児童館かるたづくり・オリジナル福笑いづくり(乳幼児以上)

【プレイルーム】

1:00～2:50 紙風船・お手玉遊び・餅つきごっこ(乳幼児)※たべられません

3:00～3:50 福笑いあそび(小学生以上)

伝承あそび
でんしょう

   じどうかん                                                    ふくわら         にゅうようじいじょう

かみふうせん  てだまあそ   もち       にゅうようじ

ふくわら しょうがくせいいじょう

【時 間】6:00～7:00 

【申込み】3階事務室または電話（12/1(月)～）

【定 員】20名（先着順）

中高生限定で卓球大会をするよ！
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※12/29(月)～1/3(土)は年末年始休みとなります。

年明けは1/4(日)～開館します。
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児童館利用について

「児童館利用児童票」（黄色の用紙）を必ずご提出ください。すでに「児童館児童利用票」を提出済みで、連絡先など変更のない方は
再提出は不要です。新小学1年生、中学1年生、高校1年生は学校名が変更になるため、再度ご提出が必要となります。
ご協力のほど、よろしくお願いします。
【 開 館  時  間 】  月～日曜日 午前9時～午後8時

【 休  館 日 】     第2・4日曜日、祝日（こどもの日は開館）、年末年始（12/29～1/3）※第1・3・5日曜日と祝日が重なった
 場合は、翌日の休日に休館

【各部屋の開室時間】 ・ぽかぽかルーム・スタディルーム… 午前9時 ～ 正午、午後1時～午後6時（中高生は午後8時）
・乳幼児ルーム・ベビールーム  … 午前9時 ～ 正午、午後1時～午後6時

       ・プレイルーム                         … 午前10時～正午、午後1時～午後6時（中高生は午後7時50分）
 ・クラフトルーム                       … 午前10時～正午、午後1時～午後5時30分

【 ラ ン チ タ イ ム 】  正午～午後1時の間、3階ぽかぽかルームでお昼ごはんを食べることができます。お弁当などの食品の管理
 については、各ご家庭で工夫してください。ランチタイム中、ぽかぽかルーム以外の部屋は閉室しています。

※災害・感染症流行等の理由から、事業内容を縮小・中止する場合がありますのでご了承ください。
※各部屋により開館時間が異なり、児童館活動や行事等によっては部屋が利用できない場合があります。詳しくは児童館のおたより
をご覧いただくか、直接お問い合わせください。ご理解・ご協力をお願いします。

～保護者の方へ～

【ランドセル来館とは】利用できる日時

その他

ランドセル来館 令和8年度登録（2026年4月～2027年3月利用）の受付がはじまります 登録制

【日時】 毎月 第１水曜日、第3月曜日 16時～17時
（※活動内容によって実施日が変更する可能性があります。）

【場所】 住区センター1階会議室、地下１階レクリエーションホール
【内容】 単年度ごとの登録制のクラブ活動です。

 Ｎゲージのジオラマ作り（パーツは少しずつ増やす予定です。）
【お約束】  みんなで仲良く、話し合って作品を作ろう
【申込】 児童館受付にて、保護者の方が申込書にご記入をお願いします。

 参加費用：無し 定員：無し

登録制

鉄道大好きな子どもたちを
コーチたちが全力でサポートします！
子どもの要望に応じて、今後は
地域のお祭りへの展示やクイズ大会、
駅の見学などをしていきたいと
思っています。

鉄道クラブ

午後6時～午後8時の時間は、中学生・高校生の遊びや活動のための専用時間です。
日々の学習の利用やふら～っと立ち寄るのもOK！ぜひ遊びに来てね
（中高生タイム以外にも、児童館の開館時間内はいつでも来館できます！）

★日時 ： 午後６時～午後８時 （休館日を除く、プレイルームは午後７時５０分まで）
★申込 ： 中高生ならだれでも参加できます。 （初回に児童票をご提出ください）

【プレイルーム】
卓球、ボール遊び

（※児童館のボールで遊んでね）

【ぽかぽかルーム】
読書・ボードゲーム

【スタディルーム】 
勉強・宿題

☆中高生向け情報☆

令和７年度「ティーンズ・フェスタ・イン・めぐろ」を実施します！

「ティーンズ・フェスタ・イン・めぐろ」は目黒区在住・在学や区内児童館を
利用している中学生・高校生と企画・運営するおまつりです。
今年も各児童館で中高生向けのイベントを実施します。詳しくは目黒区
公式ウェブサイト、各児童館で配布しているティーンズ・フェスタのお知
らせをご覧ください。 ティーンズ・フェスタ 目黒区公式ウェブサイト☞

児童館からのおしらせ

令和8年4月より、目黒区の児童館は、
第1，3日曜日にお休みの児童館と、
第2，4日曜日にお休みの児童館に

変わります。
東根住区センター児童館は、
第2、4日曜日がお休みです。

ほかの児童館の
 お休みはコチラ→

※中高生の18時以降のクラフトルーム利用に
 つきましては、職員にご相談ください
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7月は中学生のリクエストでお菓子の家づくり
イベントをしました。やりたいイベントがあったら、
児童館職員にリクエストしてね♪

目黒区内中学・高校を対象に下目黒及び不動住区センター
コミュニティルームの一部を
自習スペースとして開放します（無料）！詳しくはコチラ☞

自習室 開室のお知らせ

目黒区在住 ・ 在学の中学生 ・ 高校生
向けに、下目黒及び不動住区センター
コミュニティルームを自習室として開放
します。
                           詳しくはコチラ☞

サイト上だと
月木曜の15:30-21時

R8,2月末まで

とのこと。おたより記載確認

★ ≪登録制≫ です。事前にお申込みください。
登録時に保護者および児童と職員の面談があります。
（利用日・利用時間・利用方法・緊急時の対応などを確認します）
★ 受付開始：令和８年２月１日（日）から
※面接日については、事前予約をお願いします。電話等でお問い合わせください。

事業概要

★ 小学生が放課後にまとまった遊びの時間が確保できるよう、下校後、自宅に帰宅し
ないでランドセルを背負ったまま児童館に来館できる制度です。また、学童保育クラブの
待機児童や、保護者が就労等のために家庭で保育できない場合にも利用できます。

利用対象
★ 区内在住または区内在学の小学校１年生から６年生

登録の要件
★ 児童館活動に参加するなど、放課後時間を有効利用したい児童
★ 学童保育クラブの入所申請をしたが、待機となっている児童
★ 学童保育クラブの入所基準に満たない児童
★ 下校時間帯に保護者が一時的に在宅していない児童

利用できる日時
★ 学校がある月曜日～金曜日：放課後から午後６時まで
★ 学校がある土曜日・日曜日
閉館時間が午後５時の児童館：放課後から午後５時まで
閉館時間が午後６時以降の児童館：放課後から午後６時まで
(令和8年4月より、日曜日の休館日は児童館によって異なります。
詳しくはお問い合わせください。休館日は利用できません。)
新1年生の利用開始時期については、5月のゴールデンウィーク明けか

らとさせていただきます。ただし、就労や学童保育クラブ待機児童等の
方は除きますので、ご相談ください。

その他
◆ 単年度申込みです。年度が変わりますと、

登録されていた方も再度申込みが必要です。
◆ 小学校の 「ランランひろば」 とは別の事業ですのでご注意ください。
◆「ランドセル来館」利用中は、児童館から出ることはできません。
◆ 詳しくは、登録を希望する児童館にお問い合わせください。

     東根住区センター児童館 03（3487）8510

東根住区センター児童館では、2月3月に説明会を実施します。登録希望の方は、ご参加い

ただくよう、お願いします。詳しくは、2月のおたよりをご確認ください。

令和7年度の申請も随時受付中です。

ご希望の方は児童館まで、お問い合わせください。
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