
1月 

 
30(金) 午前 10:30～11:30 

『ベビーオイルケア』講師：永野清歌氏 
対象：ベビーと保護者   場所：プレイルーム 

持ち物：普段使っているベビーオイルなど・バスタオル・ 

防水シートまたは 45ℓゴミ袋 

               

16(金)「ごろ寝アート ～節分～」 

時間：午前11:00～11:30 場所：遊戯室 

対象：令和７年４月２日以降生まれのお子さんと保護者/プレママ・パパさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『紙
か み

バンドでカゴを作
つ く

ろう』 

                               

 

 

 

朗読
ろうどく

グループ「花
はな

かご」による 

絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせをします。 

目黒区中央町２－１７－２ 電話：３７９２－９１３０ FAX：３７９２－９１５９ 
 

五本木住区センター

児童館 

目黒区公式 

ウェブサイト 

  

『2026 カレンダー・雪だるま』 
 

4(日)・10(土)・17(土)・18(日)・20(火)～24(土)・31(土) 

午前 10:15～11:30  場所：遊戯室   ※２２(木)はありません。 

 

 

 
参加をご希望の方は、当日活動場所へ来てください。（事前予約は不要です。） 

 

  

～乳幼児向けのお知らせ～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      

「                                                          

 

 

24(土) 午前 10:00～11:45 

プレイルームでボールプールやアスレチックで思いっきり遊ぼう！ 

 

毎週（木）午前 10:30～11:30 

場所：プレイルームほか 

※3 期は、1/22(木)から開始です。 

乳幼児クラブ（登録制）
登録随時 

  受付中！ 

科
か

楽
がく

ルーム(登録制
とうろくせい

) 

 

 

手足形アート   

13 (火) 

午後
ご ご

3:20～3:40 

場所
ば し ょ

 遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

 

中高生  

テーマ工作
こ う さ く

 

おはなし会
かい

 

中高
ち ゅ う こ う

生優先
せ い ゆ う せ ん

タイム 

（月）～(金）午後
ご ご

5:20～5:50 

＊（水）は、午後
ご ご

5:30～5:50 

（土）(日) 午後
ご ご

4:00～4:50 

プラレールタイム 4
午前
ごぜん

10:15～11:50(片付け
かたづ  

開始
かいし

) 

対象
たいしょう

：3歳
さ い

以上
い じ ょ う

（未就学児
み し ゅ う が く じ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

バスケットボールタイム 

毎 週
まいしゅう

(水)午後
ご ご

5:00～5:30 
対
たい

象
しょう

：小学
しょうがく

2年
ねん

生
せい

～高校生
こうこうせい

 

一輪車
いちりんし ゃ

タイム 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

※17(土)はありません。 

 

※午前 10:20 より受付

開始 

ティーンズ・スペシャル 

30(金)・31(土) 

午後 3:00～5:00 場所:図工室 

※ 小学生
しょうがくせい

の自由
じ ゆ う

工作
こ うさく

など通常
つうじょう

の利用
り よ う

もできます。 

21(水)～24(土)  

場所
ば し ょ

：図工室
ず こ う し つ

 

対象
たいしょう

：幼児
よ う じ

から 18歳
さい

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん10:15～11:15(土のみ) 

午後
ご ご 1:15～4:15 

 ＊期間中
き か ん ち ゅ う

、一
いち

日
niti

１個
こ

作
つ く

れます。 

期間中
き か ん ち ゅ う

、自由
じ ゆ う

工作
こ う さ く

はできません。 

＊運動
うんどう

靴
ぐつ

をはいてきてください。 

 はねつき大会
たいかい

 17(土) 午後
ご ご 2:00～4:30 受付うけつけ

開始
か い し

 午後
ご ご 1:45 

場所
ば し ょ

：五本木
ご ほ ん ぎ

小学校
しょうがっこう

 体育館
たいいくかん

 

 対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

～18歳
さ い

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

持
も

ち物
も の

：室内
し つ な い

履
ば

き、くつぶくろ・マイはごいた（持
も

っている人
ひと

） 

参加
さ ん か

方法
ほ う ほ う

：申込書
も う し こ み し ょ

を児童館
じ ど う か ん

へ提
て い

出
しゅつ

してね！【しめきり 1/16(金)】 

※当日
と う じ つ

は、学年
が く ね ん

ごとに試合
し あ い

をします。保護者
ほ ご し ゃ

の試合
し あ い

もあります！ 

～はねつきタイム～ はねつきを練習しよう！ 
❶ひとりはねつき、ふたりはねつき / ❷はねつきミニ練習

れんしゅう

試合
じ あ い

 

1/5(月)～7(水)  ❶午前
ご ぜ ん

11:20～11:50  / ❷午後
ご ご

1:00～1:30 

1/8(木)～16(金) ❶午後
ご ご

 3:00～3:30  / ❷午後
ご ご

3:30～4:00 

1/10(土)         ❶午前
ご ぜ ん

11:20～11:50  / ❷午後
ご ご

1:30～2:00 

10(土)午前
ご ぜ ん10:30～12:00  

 

 

 不審者
ふ し ん し ゃ

対応
た い お う

訓練
く ん れ ん

・ 

防犯
ぼうはん

講話
こ う わ

 

14 (水)午後ご ご2:30～3:45 

協力
きょうりょく

：目黒
め ぐ ろ

警察
けい さつ

署
し ょ

 

※この時間
じ か ん

、各部屋
か く へ や

での 

自由
じ ゆ う

遊
あそ

びはできません。 

『レジンキーホルダーを作ろう！』 

※登録制
とうろくせい

です。申
もう

し込
こ

みは締
し

め切
き

りました。 

＊午前中
ごぜんちゅう

は図工室
ず こ う し つ

では遊
あそ

べません。 

 

『スーパーボール』 

場所
ば し ょ

:図工室
ず こ う し つ

 

 

※この日
ひ

の午後
ご ご

の児童館
じどうかん

は、遊戯室
ゆうぎしつ

のみの開室
かいしつ

となります。 

 

 

2026年 



 

 

＊行事等により各部屋の通常利用ができないことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 

 

  １ 

 

２ 
 

３ 
 

４ 

 

プラレールタイム 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

科楽ルーム 

 

１１ 

おやすみ 

１２ 

おやすみ 

(成人の日) 
 

１３ 

おはなし会 

 
 

１４ 

不審者対応訓練 
 

１５ 
 

１６ 

ベビーサロン 

 
 

１７ 

はねつき大会 

※午後は、遊戯室のみ開室です。 
 

１８ 

 

 

 

１９ 
 ２０ 

 
２１ 
 

２２ 

乳幼児クラブ 

（3 期開始） 
 

２３ 

 
 

２４ 

乳幼児プレイルーム開放 
 

２５ 

おやすみ 

２６  ２７  ２８  ２９ 

乳幼児クラブ 

  

３０ 

乳幼児のつどい 

 

３１ 

 

1 開館時間内においても、各部屋により開室時間が異なり、また、児童館運営状況（活動や行事など）

によっては利用できない部屋があります。詳しくは各館のおしらせをご覧いただくか、直接児童館へ

お問い合わせください。ご理解・ご協力をお願いいたします。  目黒区放課後子ども対策課 

 

月曜日の図工室は

おやすみです。 

テーマ工作「紙バンドでカゴを作ろう」 21(水)～24(土) 

 

手足形アート  

手足形アート  

手足形アート  

～お知らせ～ 

令和 8 年 4 月より、目黒区の児童館は、第

1，3日曜日にお休みの児童館と、第 2，4日

曜日にお休みの児童館に変わります。 

五本木住区センター児童館は、第２、４日曜

日がお休みです。（現在と変更はありません。） 

ほかの児童館のお休みはコチラ➡ 

 

令和７年度「ティーンズ・フェスタ・イン・めぐろ」

を実施します！ 

 

「ティーンズ・フェスタ・イン・めぐろ」は、目黒区

在住・在学や区内児童館を利用している中学生・

高校生と企画・運営するおまつりです。 

 

今年も各児童館で中高生向けのイベントを実施

します。詳しくは目黒区公式ウェブサイト、各児

童館で配布しているティーンズ・フェスタのお知

らせをご覧ください。 

 

 ティーンズ・フェスタ 

目黒区公式ウェブサイト 

年末年始のおやすみ【12/28(日)～1/3(土)】 

あけましておめでとうございます！新年は、１/４（日）午前９：００より開館します。    

手足形アート  

手足形アート  

手足形アート  手足形アート  手足形アート  

手足形アート  

ランドセル来館のお知らせ 
令和８年度登録（令和８年４月～令和９年３月利用）の受付がはじまります 

★ ≪登録制≫ です。事前にお申込みください。登録時に保護者および児童と職員の面

談があります。（利用日・利用時間・利用方法・緊急時の対応などを確認します） 

★ 受付開始：令和令和８年２月１日（月）から 

※面接日については、事前予約をお願いします。電話等でお問い合わせください。 

事業概要 

★ 小学生が放課後にまとまった遊びの時間が確保できるよう、下校後、自宅に帰宅しない

でランドセルを背負ったまま児童館に来館できる制度です。また、学童保育クラブの待

機児童や、保護者が就労等のために家庭で保育できない場合にも利用できます。 

利用対象 

★ 区内在住または区内在学の小学校１年生から６年生 

登録の要件 

★ 児童館活動に参加するなど、放課後時間を有効利用したい児童 

★ 学童保育クラブの入所申請をしたが、待機となっている児童  

★ 学童保育クラブの入所基準に満たない児童 

★ 下校時間帯に保護者が一時的に在宅していない児童 

利用できる日時 

★ 学校がある月曜日～金曜日：放課後から午後６時まで 

★ 学校がある土曜日・日曜日 

閉館時間が午後５時の児童館：放課後から午後５時まで 

閉館時間が午後６時以降の児童館：放課後から午後６時まで 

(令和8年4月より、日曜日の休館日は児童館によって異なります。詳しくはお問い合わ

せください。休館日は利用できません。) 

★ 新 1 年生の利用開始時期については、5 月のゴールデンウィーク明けからとさせてい

ただきます。ただし、就労や学童保育クラブ待機児童等の方は除きますので、ご相談く

ださい。 

その他 

◆ 単年度申請です。年度が変わりますと、登録されていた方も再度申請が必要です。 

◆ 小学校の 「ランランひろば」 とは別の事業ですのでご注意ください。 

◆「ランドセル来館」利用中は、児童館から出ることはできません。 

◆ 詳しくは、登録を希望する児童館にお問い合わせください。 

はねつきタイム 

 

はねつきタイム 

 

ティーンズスペシャル『レジンキーホルダー作り』 


