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乳 幼 児 通 信

目黒区東山３ー２４ー２

０３ー３７９１ー４６１３

乳幼児 ９：００～１８：００

小学生 ９：００～１８：００

中高生 ９：００～２０：００

第２・４日曜日、祝祭日、年末年始

株式会社マミー・インターナショナル
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T E L ：
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受託運営：

２０２５ 11 月 号
東山児童館

目黒区公式ウェブサイト

東山児童館の
マスコットカンタ

スペシャル工作

涼しい日が増えて、長袖を着る子どもたちの姿が見られるようになりました。今月の乳幼児のつどい・

ベビー活動では、親子で出来るヨガに挑戦します！ 初心者大歓迎なので、ぜひご参加ください。

乳幼児のつどい ～親子ヨガ～

日時：１１月１５日（土）
☆０、１歳児 午前１０：００～１０：４５

（令和５年４月２日～令和７年４月１日生まれ）

☆２～５歳児 午前１１：００～１１：４５

（平成３１年４月２日～令和５年４月1日生まれ）

場所 ：プレイルーム

定員 ：各回３０組

申込期間：１１月１日（土）開始

申込方法：東山児童館に直接来館 又は

電話で申し込みをしてください。

講師の遠藤亜美さんと、親子でできるヨガで
リフレッシュしましょう♪
０歳さんは、横になって待っている間に体の

下に敷けるように、バスタオルをご準備くださ
い。

※いずれも定員に達した時点で受付を終了します。

※当日、定員に空きがある場合は先着順で

参加できます。

※代理での申し込みはできません。

※動きやすい服装で来てください。

ボールを使ったり、コンビカーに乗ったりして

運動遊びができます！

乳幼児さんのためのプレイルーム開放

５日（水）・１２日（水）・１９日（水）・２６日（水）

＜ １１月の開放日 ＞ ［時間］午前９：００～１１：４５

★児童館からのおしらせ★

令和8年4月より、目黒区の児童館は、第1・3日曜日に
お休みの児童館と、第２・４日曜日にお休みの児童館に

分かれます。

東山児童館は、第1・3日曜日がお休みです。
ほかの児童館のお休みはコチラ→



＊児童館のご利用について＊
《使える場所と時間》乳幼児さんが遊べる場所と時間になります！

☆プレイルーム ９：００～１１：４５（プレイルーム開放日のみ）

※１２：００～１３：００は昼食に利用できます。

☆図工室 １０：００～１２：００・１３：００～１７：００

※図工室は、月曜日はおやすみです。

※３歳児以上が対象です。

☆幼児遊戯室 ９：００～１８：００

《お願い》

・児童館内でのスマートフォンのご利用・

写真撮影はご遠慮ください。

・幼児遊戯室内での水分補給・授乳以外の

ご飲食はご遠慮ください。

昼食はプレイルームをご利用ください。

（12：00～13：00）

ベビー活動ぴよぴよ

令和７年４月２日以降生まれのお子さんと保護者を対象に、手遊びや季節の工作を楽し
んだり、情報交換をする仲間づくりの場です。

★１１月１０日（月）「大型絵本の読み聞かせ」
予約開始日：１０月２０日（月）

★１１月１７日（月）「親子ヨガ」
講師 ：遠藤亜美さん

予約開始日：１１月 ４日（火）

★１２月 ８日（月）「お昼寝アートと
身体測定をしよう」

予約開始日：１１月２５日（火）

≪時 間≫午前１０：４５～１１：３０

≪会 場≫プレイルーム

≪持ち物≫バスタオル（お子さんの下に敷きます）

〇各回３０組、事前予約制です。

〇直接来館されるか、お電話でご予約ください。

〇代理でのご予約はできません。

〇児童館利用児童票（乳幼児用）の提出をお願い

しています。

〇当日定員に空きがある場合は、先着順で参加

することができます。

☆スペシャル工作☆

『木のかざり』
※小学生以上とは

違うデザインでつくります！

１１月２５日（火）～１１月３０日（日）

受付時間： 午前 １０：１５～１１：３０

午後 ０１：１５～０４：３０

※期間中に１個作れます。

※期間中は自由工作はできません。

≪時間≫火曜日～日曜日(月曜日はお休み）

     午前１０：００～１２：００

     午後 １：００～ ５：００

※終了１５分前に片付けをはじめます。

≪対象≫３歳児（保護者同伴）～１８歳未満の児童

３歳児：令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ

※乳幼児さんは、必ず保護者と一緒に制作をしてください。

※保護者の方もふくめて、サンダル・ヒールのある

靴・かかとのない靴ではご利用できません！

必ず靴を履いてご利用ください。

図工室のご案内

０歳児 りすクラス

毎週火曜日

１歳児 ペンギンクラス

毎週木曜日

登録は随時可能です！

詳細につきましては、

児童館職員までお問い合わせ

ください。

★１０月のトピックス★

回数を重ねるごとに、乳幼児クラブや、ベビー活動の参加者が増えてきました。１０月はハロウィンを

テーマにした工作や仮装をしたり、公園でどんぐりを拾って、それを活用した作品作りを行いました。これ

からも季節を大切にしながら活動をしていきますので、ご興味のある方はぜひ職員までお声掛けください。

２・３歳児 うさぎクラス

毎週金曜日

乳幼児クラブ

小学生以上が

電動ノコギリを

使用します！

必ず運動靴で

ご参加ください！

乳幼児と保護者が楽しみながら友だちを作り、地域の中で子育ての輪を広げていくことを目的とした
活動です。体操・手遊び・工作・外遊びなど、対象年齢に合わせた活動を乳幼児と保護者で行います。

この回のみ、

10：30～

11：30

で行います。
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