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 日 月 火 水 木 金 土 

ごぜん 
開館時間内においても、各部屋により開室時間が異なり、また、児童館運営状況（活動や行事など）によっては利

用できない部屋があります。詳しくは各館のおしらせをご覧いただくか、直接児童館へお問い合わせください。ご

理解・ご協力をお願いします。                          目黒区 子育て支援課 

１ 

パパタイム 

ごご 卓球タイム 

ごぜん 

２ 

 

３ 

ベビークラス 

４ 

 

５ 

乳幼児サロン 

 

６ 

乳幼児クラブ 

ベビークラス 

【移】乳幼児のつどい（東根） 

７ 

乳幼児クラブ 

ベビークラス 

８ 

パパタイム 

ごご 
こま・けん玉タイム 

卓球タイム 

  おしゃべりミーティング 

 

幼児向けあそぼうタイム  卓球タイム 

ごぜん 

９ 

 

おやすみ 

１０ 

ベビークラス 

１１ 

 

おやすみ 

１２ 

乳幼児サロン 

 

１３ 

乳幼児クラブ 

【移】乳幼児サロン（東根） 

１４ 

乳幼児クラブ 

乳幼児のつどい 

１５ 

パパタイム 

ごご  【移】ゲームであそぼう（宮前） 避難訓練  卓球タイム 

ごぜん 

１６ 

 

１７ 

ベビークラス 

１８ 

 

１９ 

乳幼児サロン 

 

２０ 

乳幼児クラブ 

【移】乳幼児サロン（東根） 

２１ 

乳幼児クラブ 

２２ 

パパタイム 

ごご 
こま・けん玉タイム 

卓球タイム 

  【移】ゲームであそぼう(東根) 

あそびのつどい 

   卓球タイム 

ごぜん 

２３ 

 

 

おやすみ 

 

２４ 

 

 

おやすみ 

２５ 

 

２６ 

乳幼児サロン中止 

（おはなしいっぱいの会） 

大岡山出張児童館中止 

（乳幼児のつどい） 

２７ 

乳幼児クラブ 

 【移】乳幼児サロン（東根）中止 

２８ 

乳幼児クラブ 

２９ 

パパタイム

中止 

ごご 
 【移】移動図書室（東根）中止 おはなしいっぱいの会中止 中根小学校出張 

児童館（コマ）中止 

卓球タイム

中止 

みどりがおかじどうかん 
２月のお知らせ  

目黒区携帯サイト 
ＱＲコード 

目黒区緑が丘２－７－２０  ℡ ３７１８－１１８２     

緑が丘児童館ＨＰ https://www.city.meguro.tokyo.jp/shisetsu/sisetsu/jidokan/midorigaoka/index.html   目黒区公式ＨP httpｓ://www.city.meguro.tokyo.jp/ 

 

中高生自主活動 ミーティング＆パーティー 
ミーティング ５日（日） ごご４：００～５：００  
パーティー  １９日（日） ごご５：００～７：３０ 
場所：音楽室   対象：中学生、高校生 詳しくは、チラシを見てね！ 

こま・けん玉タイム 

２日・１６日（日）ごご１：００～１：３０ 

場所
ば し ょ

：プレイルーム 

対象
たいしょう

：保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど うはん

の幼児
よ う じ

年少
ねんしょう

以上
い じ ょ う

 

 

中根小学校出張児童館
な か ね し ょ う が っ こ う し ゅ っ ち ょ う じ ど う か ん

 

チャレンジコーナー ～コマ名人
めいじん

になろう～ 

２８日(金）ごご３：００～４：００ 

内容
ないよう

：コマのヒモの巻
ま

き方
かた

、投
な

げ方
かた

など、教
おし

えます。 

場所
ば し ょ

：中根小学校校庭
なかねしょ うがっこ う こう てい

（学童保育クラブ前） 

対象
たいしょう

：小学生以上
しょうがくせいいじょう

   

 

 

乳幼児のつどい 
１４日(金) 午前１０：３０～１１：３０ 

内容：親子であそぼう 

講師：学童保育クラブ職員  場所：プレイルーム 

対象：１歳児（H２９．４．２～H３０．４．１）とその保護者 

※どなたでも参加できます。当日直接会場へお越しください。 

乳幼児サロン  
５日・１２日・１９日・２６日(水)  
午前１０：３０～１１：３０ 
☆大型遊具で自由に遊べます。 場所：プレイルーム 

対象：０～３歳児（H２７．４．２～H３１．４．１）とその保護者 

※２６日は時間内に「おはなしいっぱいの会」があります。 

パパタイム 
１日・８日・１５日・２２日・２９日(土)  
午前１1：４５～１２：００  

内容：手遊びや絵本の読み聞かせなど 

対象：乳幼児と保護者 場所：幼児遊戯室 

※パパと乳幼児で手遊び等を楽しみます。パパ以外の保護

者の参加もできます。 

幼児向けあそぼうタイム 
６日(木) 午後２：３０～３：１５  

内容：新聞紙あそび 

対象：４歳以上の幼児とその保護者  場所：プレイルーム 

 

 

卓球
たっきゅう

タイム 

1日・8日・15日・22日・29日（土） 

2日・16日（日） ごご２：００～３：００ 

場所
ば し ょ

：プレイルーム   対象
たいしょう

：小学生以上
しょうがくせいいじょう

 

テーマ工作
こうさく

 

「バスボム（入浴剤
にゅうよくざい

）をつくろう」 

２０日（木）・２１日（金） 

ごご１：１５～４：４５（受付
うけつけ

終了
しゅうりょう

） 

場所
ば し ょ

：図工室
ずこうしつ

  対象
たいしょう

：保護者同伴
ほごしゃどうはん

の幼児年少以上
ようじねんしょういじょう

 

※一日
いちにち

一個
いっこ

作
つく

れます。この時間
じかん

の自由工作
じゆうこうさく

はできません。 

※図工室
ずこうしつ

は、サンダルでは入
はい

れません。運動靴
うんどうぐつ

でお越
こ

しください。 

あそびのつどい～プレイバルーンで遊ぼう～ 

１９日(水) ごご3：30～4：15 場所
ばしょ

：プレイルーム 

※障
しょう

害
がい

のある子
こ

もない子
こ

も遊
あそ

びを通
つ う

じて関
かか

わりを広
ひ ろ

げとも

に成長
せいちょう

しあう場
ば

として開催
かいさい

しています。 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
１３日（木） ごご４：００～４：２０ 

※地震
じ し ん

を想定
そうてい

し避難
ひ な ん

をします。訓練中
くんれんちゅう

は一部
い ち ぶ

部屋
へ や

を閉
へい

室
しつ

します。 
 

おはなしいっぱいの会
かい

 

２７日(木) ごご２：００～３：００   

場所
ば し ょ

：図書室
と し ょ し つ

 対象
たいしょう

：保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど うはん

の幼児
よ う じ

以上
い じ ょ う

 

※地域
ち い き

の方々
か た が た

が楽
た の

しい絵本
え ほ ん

を 

読ん
よ  

でくれます 

大岡山出張児童館（乳幼児のつどい） 
～プレイバルーンで遊ぼう～ 

２６日(水)午前１０：３０～１１：３０ 
場所：大岡山西住区センター レクリエーションホール 

対象：０～３歳児（H２７．４．２～H３１．４．１） 

とその保護者 
 

ベビークラス いずれも午前 11：00～11：30 

３日（月）絵本の読み聞かせ ・１０日（月）プレイバルーンで遊ぼう・１７日（月）ボールプールで遊ぼう 場所：音楽室 

 ６日（木）・７日（金）乳幼児クラブ見学会 （７日（金）は 0 歳児クラスはありません） 集合場所：学童保育クラブ室 

 対象：H３１．４．２以降に生まれた乳児とその保護者  

※今年度生まれた乳児と保護者の方々が遊びを中心として、おしゃべりやお友だち作りができる場です。 

９月よりスタートしています。どうぞ気軽にご参加ください。 
 

 

わすれもの・おとしもの 

 児童館
じどうかん

でおうちに帰
かえ

れなくて泣
な

いている 

「わすれもの・おとしもの」があります。 

 児童館
じどうかん

事務室
じむしつ

にむかえに来
き

てください。 

 3か月
げつ

で処分
しょぶん

させていただきます。 

 

※開館時間 月～金曜日は、午前９時～午後６時 土・日曜日は、午前９時～午後５時      
○図工室・音楽室の開室時間は午前１０時～午後５時です。月曜日は閉室です。  

※休館日  第２・４日曜日、祝日（子どもの日は開館）、年末年始（12/29～1/3）  

※第１・３・５日曜日が祝日と重なった場合は、翌日の休日に休館。 ※音楽室は日・月曜日は、閉室です。  
※【移】は、移動児童館なので、会場は緑が丘児童館ではありません。詳しくは児童館にお問い合わせください。  
※災害・感染症の流行等のため、事業内容を縮小・中止する場合がありますのでご了承ください。 

おしゃべりミーティング（子ども
こ   

会議
か い ぎ

） 

５日（水）ごご３：００～３：３０  場所
ば し ょ

：音楽室
お んが く し つ

  

※児童館
じ ど う か ん

でやってみたいことや、児童館
じ ど う か ん

においてほしい本
ほん

のことなど話
はな

し合
あ

います。 

 

テーマ工作  「バスボムをつくろう」 

中止 

中止 

中止 

「中止」マークのイベントは 
コロナウイルスの感染症拡大
抑制のため中止となりました。 

中止 

中止 

中止 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いどうじどうかん 
児童館
じどうかん

未整備
み せ い び

地域
ち い き

の東根
ひがしね

住
じゅう

区
く

・

宮前
みやまえ

小学校
しょうがっこう

地域
ち い き

に子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

を

行
おこな

っています。 

専用
せんよう

自動車
じど う し ゃ

に楽
たの

しい遊
あそ

び道具
ど う ぐ

を

積
つ

んで遊
あそ

びに行
い

きます！ 

ゲームであそぼう（ひがしね） 

２月１９日（水）ごご２：３０～４：１５ 

東根
ひがしね

小学校
しょうがっこう

 体育館
たいいくかん

 
～メッセージカードを作

つく

ろう～ 

たのしいゲームがいっぱいあります。 

放課後子ども総合プランモデル事業と

一緒におこなっています。 

 

ゲームであそぼう（みやまえ） 

２月１２日（水）ごご２：３０～４：００ 

宮前
みやまえ

小学校
しょうがっこう

 ランチルーム 

～メッセージカードを作
つく

ろう～ 

ボードゲーム・こま・けんだま・
トランプなど、たのしいゲームが
いっぱいあります。 

いどうとしょしつ（ひがしね） 

２月２６日（水）ごご２：00～４：00 

東根
ひがしね

公園
こうえん

～木
き

のこまを作
つく

ってあそぼう～ 

コロナウイルスの感染症拡大抑

制のため中止となりました。 

乳幼児のつどい（ひがしね） 
２月６日（木）ごせん 10：30～11：30 
東根住区センター地下レクホール 

エコ工作「バスボム（入浴剤）を作ろう」 

講師：エコライフめぐろ推進協会 職員 

０～３歳児と保護者を対象に、手作

りの入浴剤を作ります。 

乳幼児サロン（ひがしね） 
２月１３日・２０日・２７日（木） 

ごぜん 10：30～11：30 

東根住区センター地下レクホール 

２７日は、コロナウイルスの感染症拡

大抑制のため中止となりました。 

 

第１０回「ティーンズ・フェスタ・イン・めぐろ２０１９」を開催しました！ 
12月１５日（日）目黒区民センターを会場にして、第10回「ティーンズフェスタ・イン・めぐろ2019」 

を開催しました。開催にあたっては、目黒区在住在学の中学生・高校生実行委員が、昨年の秋 

から準備を進め、スローガンの「おもし令和（れいわ）、スターティン！」のもと、中高生のパワー全開の 

楽しいイベントになりました。 

当日は幼児から大人まで多くの方にご来場いただき、「ほぼ毎年参加しています。１０年も続けてくださったこと

に感謝です。」「若いパワーをもらってイヤな事も忘れて新年を迎えられそうです。」といった感想が寄せられました。 

実行委員からも「たくさんの人に来てもらえて達成感が味わえた。」「企画・運営をほぼ全て中高生が行い、ティー

ンらしい企画がいっぱいでとても楽しかった。」という話がありました。 

また、地域の皆様にもご協力いただき、イベント内容の充実に繋がったのはもちろん、世代を超えた交流を深め

ることもできました。皆さま、ありがとうございました。 

児童館では、今後も中学生・高校生の充実した活動を支援し運営を行っていきます。 

子ども家庭支援センター『ほ・ねっと・ひろば』 

・子どもに関する総合相談・子育てひろばがあります 

受付；月～土曜日（９：３０～１８：００） 

場所；目黒区総合庁舎 別館２Ｆ 

   目黒区上目黒２－１９－１５ 

 ３７１５－２６４１／FAX３７１５－７６０４ 

 ５７２２－９５９６（相談専用） 

おうちの人といっし
ょによんでね！ 

テーマ工作「はごいたをつくろう」 

新春第一回目のテーマ工作は、１月７日（火）～１０日（金）に「はごい

た作り」をしました。「年が明けたらはごいたを作りたい」と言ってこの日

を心待ちにしていた子どももいる程でした。 

小学生は、電動糸のこぎりで柄の部分を自分で切るところからのチャレン

ジ、そして、幼児さんはやすりかけからチャレンジでした。羽子板作りは、

やすりがけがとても大事という事で、二種類のやすりを使ってやすりがけを

してもらいました。つるつるの羽子板に干支のねずみを写し絵したり、オリ

ジナルの絵を描いたりして、世界にたった一つの羽子板を完成させました。

その後は、プレイルームで出来上がった羽子板を使って、はねつき遊びをし

て正月明けのひと時を楽しみました。 

 

防犯訓練の様子 

児童館では、１年間を通して防災・防犯訓練をおこな

っています。1月は、警察の方に来ていただいて、児童

館に不審者が侵入した場合の訓練と、普段の生活で自分

の身の守り方のお話を聞きました。 

各部屋の子どもたちは、しっかりと職員の誘導にした

がって行動し、お話を聞けていました。 

児童館や街中でも子どもたちが安全を意識しながら

過ごせるように働きかけていきたいと思います。 

プレイルームのはねつきタイム 

 今年一番盛り上がったのは、5点

マッチの試合でした。行列になりま

した！審判をやって試合に臨んだ

ので、ルールもばっちり。 

コツコツひとり羽根つきの回数

を積み上げたり、息を合わせてふた

り羽根つきを頑張る子どももいま

した。自分で作った羽子板は大事だ

から…と、児童館の羽子板しか使わ

ない子どももいました。 


