
９月のパパママひろばの様子 

子育てふれあいひろば通信

10月の行事

２０２５

10月

９月６日（土）のパパママひろば「親子でリフレッシュ体操」には、
１８組４６名の親子が参加しました。音楽に合わせて親子で体を
動かしたり、肩甲骨周りや太もものストレッチを楽しむ姿が見ら
れ日頃の疲れも癒されたのではないでしょうか。

妊婦
さんいらっしゃい

これから赤ちゃんを迎えるご家庭は
子育てふれあいひろば室の見学が可能です。

お気軽にお問い合わせください。

上目黒住区センター児童館 子育てふれあいひろば
目黒区祐天寺２-６-６ 児童館TEL：３７９３-１１０３

月～金曜日 土・日曜日９時 ～１８時 ９時 ～１７時

上目黒住区センター児童館

目黒区公式ウェブサイト

ひろば直通TEL：3793-1251

（平日 ９時～１１時３０分、13時～16時30分）
休館日 第2・第4日曜日、祝日

（5月5日は除く）、年末年始１２/２９～１/３

１０月２９日（水）
３０日（木）

かぼちゃの型の台紙にお花紙をくしゃくしゃ
に丸めて貼って、ジャックオーランタンの飾り
を作りましょう。

時間 ９：００～１０：４５
１３：００～１５：４５

会場 子育てふれあいひろば室
定員 １０組または２０人程度
対象 ０歳～２歳児とその保護者

妊婦さん
※予約は不要です

１０月２５日（土）
小学生の子どもスタッフが出店する児童館のまつ
りにイベントにひろばもコーナーがあります。
パネルシアター、音楽あそび、読み聞かせ、工作や
体操をみんなで楽しみたいと思います。

時間 14：００～１５：３０

会場 子育てふれあいひろば室
対象 就学前のお子さんとその保護者

この日は、利用対象拡大します！

かみメイトフェスティバル

「ひろば劇場」

対象年齢は0歳から2歳児
（令和4年4月2日以降生まれ）とその保護者です。
定員は10組または20人までとなっています。
保護者の方は入室の際、
靴下の着用をお願いします。

利用にあたってのお願い

にこにこタイム

「ハロウィン工作」

今月の休館日

１２
（日）

１３
（月・祝） （日）

２６

上目黒住区センター児童館

＊かみメイトフェスティバル準備のため、前日
の午後３時から通常利用ができません。
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