
９月
が つ

のおやすみ 

7（日
にち

）・14（日
にち

）・15（月
げつ

） 

21（日
にち

）・23（火
か

）・28（日
にち

）

23（火
か

）・28（日
にち

） 

小学生
し ょ う が く せ い

タイム 

時間
じ か ん

 午後
ご ご

2:00～3:00時間
じ か ん

 午後
ご ご

2:00～3:00 

場所
ば し ょ

 めぐろ学校
がっこう

サポートセンター体育
たいいく

館内
かんない

 

対象
たいしょう

 小学生
しょうがくせい

 

中高生タイム 
時間 午後３:30～４:30 

場所 めぐろ学校サポートセンター体育館内 

対象 中高生 

 

対象 中高生 

 

 

 

 

    令和７年 ９月なかめぐろじどうかん 
児童館
じどうかん

のイベントに参加
さ ん か

するときは、めぐろ学校
がっこう

サポートセンターの校庭側
こうていがわ

の正門
せいもん

からお入
はい

りください。 

児童
じ ど う

は自転車
じてんしゃ

やキックボードでの来館
らいかん

はできません。徒歩
と ほ

で来館
らいかん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中目
な か め

黒
ぐろ

小
しょう

ランランひろばとの連携
れんけい

による 

出張
し ゅ っ ち ょ う

児童館
じ ど う か ん

「カードあそびと子
こ

ども会議
か い ぎ

」 

 トランプやウノ、カルタ de めぐろ（目黒版
め ぐ ろ ば ん

かるた）や

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

などいろいろなカードゲームであそぼう！  

時間
じ か ん

 午後
ご ご

3:00～4:00 

対象
たいしょう

 小学生
しょうがくせい

（在籍校
ざいせきこう

を問
と

いません） 持
も

ち物
もの

 参加票
さんかひょう

 

※中目黒
なかめぐろ

小
しょう

ランランひろばに登録
とうろく

している児童
じ ど う

は、 

参加票
さんかひょう

は不要
ふよう

です。        

19（金
きん

）

19

（金
きん

） 

 
乳幼児 

コーナー開放  
時 間 午前 9:00～11:15 

場 所 めぐろ学校サポートセンター体育館の一角 

対 象 未就学児とその保護者 

定 員 5 組程度（譲り合ってご利用ください） 

ままごと、車や電車の遊具、ブロックなどで遊べます。 

 

ベビー活動 

「ちびっこルーム」 
育児について情報交換したり、工作や手遊びを 

楽しんだり、参加親子で交流します。 

時間 午前 10:30～11:15 

場所 めぐろ学校サポートセンター体育館内 

対象 令和 7 年 4 月 2 日以降に生まれた乳児と 

その保護者、プレママ、プレパパ 

内容 16 日「はじめましての会」 

30 日「成長記録作り」 

定員 15 組 （事前予約制です） 
※開催日の2週間前から前日までに電話でご予約下さい。

当日定員に空きがある場合は、先着順に参加できます。 

16（火）、30（火） 

外
そ と

あそびの日
ひ

（雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

） 

「ミニ運動会
う ん ど う か い

」 

時間
じ か ん

 午後
ご ご

3:00～4:00（現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

・現地
げ ん ち

解散
かいさん

）     

場所
ば し ょ

 中目黒
な か め ぐ ろ

公園
こうえん

・健康
けんこう

とスポーツの広場
ひ ろ ば

  

対象
たいしょう

 小学生
しょうがくせい

 持
も

ち物
もの

 ぼうし、水筒
すいとう

、タオル、参加票
さんかひょう

 

※参加
さ ん か

したい人
ひと

は、下記
か き

の参加票
さんかひょう

に記入
きにゅう

し、当日
とうじつ

現地
げ ん ち

へ持
じ

参
さん

してください。 運動
うんどう

靴
ぐつ

をはいてきてください。     

暑さ指数
し す う

等
など

の気象
きしょう

状 況
じょうきょう

により中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

があります。

暑さ指数
し す う

等
など

の気象
きしょう

状 況
じょうきょう

により中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

があります。 

9月
が つ

19日
に ち

（金
き ん

）出張
しゅっちょう

児童館
じ ど う か ん

 「カードあそびと子
こ

ども会議
か い ぎ

」参加票
さ ん か ひ ょ う

 

(保護者
ほ ご し ゃ

がご記入
き に ゅ う

ください) 

◆参加
さ ん か

児童名
じ ど う め い

：                     年齢
ね ん れ い

（   才
さ い

 

◆学校
が っ こ う

・学年
が く ね ん

 ：                               

◆保護者名
ほ ご し ゃ め い

：                                 

◆緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

：                               

                    中目黒住区センター児童館 

                              

9月
が つ

24日
か

（水
す い

）外
そ と

あそびの日
ひ

「ミニ運動会
う ん ど う か い

」 

(保護者
ほ ご し ゃ

がご記入
き に ゅ う

ください) 

◆参加
さ ん か

児童名
じ ど う め い

：                  年齢
ね ん れ い

（   才
さ い

） 

◆学校
が っ こ う

・学年
が く ね ん

 ：                           

◆保護者名
ほ ご し ゃ め い

：                              

◆緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

：                            

                    中目黒住区センター児童館 

6（土
ど

）、13（土
ど

）、20（土
ど

）、27（土
ど

）

（（土
ど

）、13（土
ど

）、20（土
ど

）、27（土
ど

） 

乳幼児のつどい 

「パパもママも一緒に 

絵本の世界を楽しもう」 
時間 午前 10:30～11:15 

場所 めぐろ学校サポートセンター体育館内 

対象 0 歳児とその保護者 
（R6．4．2～R7．4．1 生まれのお子さん） 

講師 平坂 雅代さん（児童館ボランティア） 

定員 20 組程度（事前予約制です） 

※開催日の2週間前から前日までに電話でご予約下さい。

当日定員に空きがある場合は、先着順に参加できます。 

20 （ 土 ）

（ （ （水
す い

）

11 （金
き ん

）

11 （金
き ん

）

16 （水
す い

）

11 （金
き ん

）

11（金
き ん

） 

集
あつ

まったメンバーで相談
そうだん

して、

メニューを決
き

めて遊
あそ

びましょう

集
あつ

まったメンバーで相談
そうだん

して、

メニューを決
き

めて遊
あそ

びましょう 

 

おたのしみタイム 

「コスモスのペーパーフラワー作
づ く

り」 

時間
じ か ん

 午後
ご ご

3:00～4:00 受付
うけつけ

午後
ご ご

2:45～3:00   

場所
ば し ょ

 中目黒
な か め ぐ ろ

児童館
じ ど う か ん

ランドセル来館
らいかん

コーナー  

対象
たいしょう

 小学生
しょうがくせい

  定員
ていいん

10名
めい

程度
て い ど

  

10（水
すい

）

10

（水
すい

） 

1（月）、2（火）、3（水）、4（木）、6（土）、8（月）、

10（水）、13（土）、17（水）、22（月）、24（水）、

29（月） 

24 （ 水
すい

）

10（水
すい

） 

※下記
か き

の参加票
さんかひょう

は、当日
とうじつ

持
も

ってきてください。 

事業
じぎょう

終了後
しゅうりょうご

は責任
せきにん

をもってシュレッダー処分
しょぶん

します。

事業
じぎょう

終了後
しゅうりょうご

は責任
せきにん

をもってシュレッダー処分
しょぶん

します。 



夏休みの児童館の様子 

 

「平和を大切に思う会」 「夏の工作」 

  

 

中目黒住区センター児童館 〒153-0061          

☎ 080-6658-6775     目黒区中目黒 3-6-10     

                                      （めぐろ学校サポートセンター内） 

●開館時間：【月～金】9:00～18:00 【土】9:00～17:00  

●休館日：日曜日（中目黒住区センター児童館のみ、令和 7 年度中に限る）、祝日（こどもの日を除く）、年末年始（12/29～1/3） 

 ●小学生以上は、児童館利用児童票に記入の上、提出をお願いします。（小学生は保護者の方が記入してください。 

用紙は児童館にあります。ホームページからもダウンロードできます。） 

●子育て総合相談窓口：Tel 03-3715-2641   Fax 03-3715-7604 

 

出張
しゅっちょう

児童館
じ ど う か ん

参加票
さんかひ ょ う

出張
しゅっちょう

児童館
じ ど う か ん

参加票
さんかひ ょ う

外
そと

あそびの日
ひ

参加票
さんかひ ょ う

外
そと

日
ひ

参加票
さんかひ ょ う

外
そと

日
ひ

中目黒住区 

センター児童館 

目黒区公式 

ウェブサイト 

 

夏の児童館では毎年、過去の戦争を振り返り、平和

について考える時間を作っています。一時移転のため

に縮小開館中の中目黒児童館ですが、もちろんこの夏

も「平和を大切に思う会」を行いました。 

今年は、戦時中の目黒の人々の生活に焦点をあて、当

時子どもだった区民の方々の経験談（空襲や集団疎開

など）を紹介しながら“もし自分がこの時代に生きて

いたらどんな風に感じるだろう”と想像してもらいつ

つ会を進めました。中目黒小学校(当時は国民学校)の

1 年生だった方の手記には、身近な“先輩の話”とし

てより熱心に耳を傾けてくれていました。「戦争があ

ったなんて初めて知った」「自分がこうだったら、と考

えると泣きそうだった」「（集団疎開で）家族と離れて

暮らすのは、さびしかったと思う」「平和に暮らせるの

は、当たり前じゃないと思った」「（自分が）思ってい

た以上に戦争は大変なことだったと気付いた」「平和

を大切にするため、戦争にならないように、けんかな

どしない（ようにしたい）」など子どもたちは率直な感

想を寄せてくれました。さらに会の終盤では、日本だ

けでなく世界の平和への願いを込めた折鶴を作り、ど

の子も一生懸命取り組んでくれました。それぞれが平

和への思いを新たにした有意義な時間となりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中目黒住区センター児童館は一時移転中です 
中目黒住区センター児童館は、中目黒スクエアの工事

のため、令和 7 年 4 月 1 日から令和 8 年 3 月 31 日ま

での間、めぐろ学校サポートセンタ―内に移転し、通常運

営は休止して一部事業のみ縮小して実施しています。 

一般来館やランチタイム利用は休止中です。皆様には

大変ご不便をおかけしますが、近隣児童館もご活用いた

だく等、ご理解くださいますようお願い致します。予定し

ている事業の実施日については、今後の月のお知らせや

ＨＰ等でご確認ください。

 

一時移転により、日ごろ図工室活動ができない分、

夏休みの間は少しでも工作活動を体験してほしいとの

思いから、今年の夏休みは週替わりで『木のペンダン

ト』『ミニコリント（木のゲーム盤）』『木のパズル』を

作る機会を設けました。木工作に初参加の子どもたち

は、のこぎりを使うと知って「え～！こわいなあ …」

と一瞬たじろいだり、かなづちの扱いに慎重になりす

ぎて、釘をなかなか打ち進められなかったり、電動糸

のこぎりの音と勢いに驚いたりと、それぞれが様々な

表情を見せていました。けれど、工具の扱いに慣れて

くると徐々に雰囲気も和み、おしゃべりに花を咲かせ

ながらのんびりやすりをかけたり、イラストにこだわ

って納得のいく色合いを探したりと、思い思いに楽し

んでいました。また、すでに木工作の経験のある上級

生にとっても久しぶりの活動で「（やすりがけは）この

くらいすべすべになればＯＫかな」「かなづちってどっ

ち側から打つんだっけ？」とポイントを復習しながら

の作業でしたが、勘がもどってくると集中して取り組

み、どの子もステキな作品に仕上げていました。さら

に「今日はこの絵を描きたいんだ」とイラスト持参で

連日来館してくれた子や「敬老の日のプレゼントにす

る」という子、家族でのお出かけ前に時間を見つけて

参加してくれた子もいて、職員もうれしかったです。

これからの児童館イベントにも、ぜひ顔をみせてくだ

さいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都は、子どもや保護者の日常的な不安や悩みを 

チャットで気軽に相談できる新たなサービスを始めました。 

 

悩
なや

みや不安
ふ あ ん

があるときに名前
な ま え

を言
い

わずにお話
はな

しできる悩
なや

みや

不安
ふ あ ん

があるときに名前
な ま え

を言
い

わずにお話
はな

しできる 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。お金
かね

はかかりません。相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。お金
かね

はか

かりません。 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：15時
じ

から 22時
じ

まで（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

も同
おな

じ）相談
そうだん

時間
じ か ん

：

15時
じ

から 22時
じ

まで（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

も同
おな

じ） 

大人用  https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/ 

子ども https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child/ 

  

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/
https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child/

