
 

 
 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
に ち

 月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 土
ど

 
     

1 
 

2 
 

3 4 5 6 7 8 9 

一輪車
いちりんしゃ

タイム 

10 おやすみ 11おやすみ 12 13 14 15 
 

16 

17 18 19 

一輪車
いちりんしゃ

タイム 

20 21 22 23 

24 おやすみ 25 26 27 

一輪車
いちりんしゃ

タイム 

28 29 30 

31 

 
 

      

 

 

 ・開
か い

始
し

時
じ

間
か ん

/午
ご

前
ぜ ん

11:00～11:45 ・場所
ば し ょ

/プレイルーム   
 

 テーマ工作
こうさく

 「ミニチュアいすを作
つく

ろう」 

「知力
ち り ょ く

」「体力
たいりょく

」「運
う ん

」の全
す べ

てを使
つ か

って不動
ふ ど う

児童館
じ ど う か ん

NO.1 を目指
め ざ

そう‼ 

種目
し ゅ も く

は一週間
い っ し ゅ う か ん

で変
か

わり、それぞれの種目
し ゅ も く

での NO.1 と、総合
そ う ご う

NO.1 がこの夏
な つ

で決
き

まります‼ 

第一回目
だ い い っ か い め

の不動
ふ ど う

児童館
じ ど う か ん

マッスル NO.1 は誰
だ れ

だ？ 

みんなの挑戦
ちょうせん

を待
ま

ってます‼ 

FUDO筋肉
き ん に く

番付
ば ん づ け

開催
か い さ い

 

7/28(月
げ つ

)～8/1(金
き ん

)  ：【マッスルジャンケン】相
あ い

手
て

の出
だ

すカードを読
よ

み切
き

って勝
か

て‼ 

8/4(月
げ つ

)～8/8(金
き ん

)   ：【マッスルナンバー】目
め

の前
まえ

の①～⑩までの数字
す う じ

を素
す

早
ば や

く順番
じ ゅ ん ば ん

にタッチしよう‼ 

8/12(火
か

)～8/15(金
き ん

) ：【サイレントマッスル】音
お と

を立
た

てずにプレイルームを歩
あ る

ききれ‼ 

8/18(月
げ つ

)～8/22(金
き ん

) ：【マッスルシュート】どこまでスリッパを飛
と

ばせるかな？ギリギリをねらえ‼ 

8/25(月
げ つ

)～8/29(金
き ん

) ：【マッスルトレイン】電
で ん

車
し ゃ

が一
い っ

周
しゅう

走
は し

り切
き

る間
あいだ

に積
つ

み木
き

を高
た か

く積
つ

んでいこう‼ 

テーマ工作
こ う さ く「割

わ

りばしでミニチュア椅子
い す

を作
つ く

ろう」 6(水
す い

)、７(木
も く

) 
 

★当日
と う じ つ

予約制
よ や く せ い

です。児童館
じ ど う か ん

に直接
ちょくせつ

申
も う

し込
こ

みに来
き

てください。予約
よ や く

をした人
ひ と

から順番
じゅんばん

につくれます。 

★期
き

間
か ん

中
ちゅう

一
ひ と

人
り

一
ひ と

つ作
つ く

れます。★作
さ く

品
ひ ん

を持
も

ち帰
か え

るための袋
ふくろ

をお持
も

ちください。★図工室
ず こ う し つ

はサンダルでは入
は い

れません。 

★作
さ く

品
ひ ん

が乾
か わ

かず当
と う

日
じ つ

持
も

ち帰
か え

れない場
ば

合
あ い

があります。(後
ご

日
じ つ

児
じ

童
ど う

館
か ん

に取
と

りに来
き

てください) 

 

 
 

 

 

 

 

ちびっこタイム 

10:00～11:30 

JUMP-JAM タイム 

午後
ご ご

3:30～4:30 

ピンポンタイム 

午後
ご ご

3:00～4:45 

開館日時：月～土曜日、第１・３・５日曜日 午前９:００～午後６:００（土日は午後５:００まで） 

閉館日：第２・４日曜、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日） 

 

＊図工室は午後４:４５まで、月曜日は閉室となります。 

２０２５

年 

不動児童館 

目黒区公式ウェブサイト 

 

対象
た い し ょ う

：小学生
し ょ う が く せ い

以上
い じ ょ う

    場所
ば し ょ

：図工室
ず こ う し つ

 

わりばしを切
き

ってつなげるとかわいい「いす」ができちゃいます。 

普
ふ

段
だ ん

使
つ か

わないノコギリ体
た い

験
け ん

もできるので、チャレンジしてみてはどうでしょうか？ 

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

… 受付
う け つ け

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

10:00～10:45  制作
せ い さ く

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

10:00～11:45  

午後
ご ご

の部
ぶ

… 受付
う け つ け

時間
じ か ん

 午後
ご ご

1:15～3:45    制作
せ い さ く

時間
じ か ん

 午後
ご ご

1:15～4:45 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペガサス通信
つ う し ん

 ～おうちのひとと いっしょによんでね～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

中高生のみなさんへお知らせ‼ 

目黒区内中学・高校の夏休み期間中に下目黒及び不動住区センターコミュニティルーム 

の一部を自習スペースとして開放します（無料）！ 

自分の時間を過ごせる居場所を探している中高生のみなさん、ぜひ行ってみよう‼    詳しくはコチラ☞ 

 

 

熱中症特別警戒アラート及び東京暑さ情報の発表時の児童館の対応について 

利用の中止は行いませんが、利用する施設の受け入れ状況を必ず確認し、利用する旨を事前連絡の上、 

お子さんが安全に各施設まで来られるよう、各ご家庭でご対応をお願いします。 

詳しくは区のホームページ(右のQRコードからも確認できます)または児童館の館内掲示でご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

※一輪車
いちりんしゃ

遊
あそ

びや、一輪車
いちりんしゃ

の練習
れんしゅう

専用
せんよう

になります。 

この時間
じ か ん

、ほかの遊
あそ

びはできません。 

※活動前
かつどうまえ

と活動後
か つ ど う ご

の 15分
ふん

間
かん

は準備
じゅんび

と片付
か た づ

けの 

時間
じ か ん

のため、遊
あそ

べません。 

 

19(火
か

)・27(水
すい

)  時間
じ か ん

/午後
ご ご

1:30～4:30 

９(土
ど

)         時間
じ か ん

/午前
ご ぜ ん

10:00～11:30 

場所
ば し ょ

/プレイルーム  対象
たいしょう

/
／

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 定員
ていいん

/7名
めい

 

一輪車
い ち り ん し ゃ

タイム ９（土
ど

）・１９（火
か

）・２７（水
す い

） 
 

４(月
げ つ

)～22（金
き ん

） 

児童館利用についてのお願い 

●初めて児童館を利用される方は「児童館利用児童票」に必要事項を記入の上、職員にご提出ください。 

●自分のハンカチや水筒、作品などを持ち帰るためのバッグを持参してください。 

●持ち物には名前を書いてください。 

●図工室や一輪車で遊ぶときは、運動靴を履いてください。 

●不動児童館では水分補給はお水かお茶をお願いしております。 

●食事は 12:00～13:00 までで、昼食利用のみとなります。 

お菓子などの持ち込みはご遠慮いただいておりますので、夏休みの利用の際はお子さんと再度確認を 

してご利用のご協力をお願いいたします。 

 

児童館
じ ど う か ん

で『JUMP
ジ ャ ン

-JAM
ジ ャ ン

』タイムが盛
も

り上
あ

がっています‼ 
不動
ふ ど う

児童館
じ ど う か ん

では毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に「JUMP
ジ ャ ン プ

-
－

JAM
ジ ャ ム

」タイムという遊
あ そ

びをしています。 

運動
う ん ど う

することが好
す

きでも嫌
き ら

いでも、得意
と く い

でも不得意
ふ と く い

でも体
からだ

を動
う ご

かす楽
た の

しみと体験
た い け ん

ができます。 

不動
ふ ど う

児童館
じ ど う か ん

では「王様
お う さ ま

陣
じ ん

取
と

り」「ドーナツバスケ」「ひっこし」「線上
せんじょう

をかけるオニ」という遊
あ そ

びのリクエスト

が多
お お

く、参加
さ ん か

してくれた人
ひ と

はみんな全力
ぜんりょく

で遊
あ そ

んでいます。 

「どんな遊
あ そ

び？」と気
き

になったら」、ぜひ児童館
じ ど う か ん

の「JUMP
ジ ャ ン プ

-JAM
ジ ャ ム

」タイムに来
き

て体験
た い け ん

してみてくださいね‼ 

となりのビー玉
だま

を飛
と

び越
こ

して、最後
さ い ご

にビー玉
だま

を一
ひと

つだけ、 

真
ま

ん中
なか

に残
のこ

すボードゲームです。 

シンプルだけど、どうやって最
さい

後
ご

の一
ひと

つを真
ま

ん中
なか

に持
も

ってくるか 

を考
かんが

えるのが楽
たの

しいゲームです。 

たくさんの問題
もんだい

、どこまでとけるかな？ 

場所
ば し ょ

/遊戯室
ゆ う ぎ し つ

   対象
たいしょう

/小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

※期間内
き か ん な い

ならいつでもできます。職
しょく

員
いん

に声
こえ

掛
か

けてください。 

 

 「オンリーワン」ウィーク 

 

ちびっこタイム 
 

３・1７・３１(日) 

プレイルームで体を動かして遊ぶことができます。 
遊びたい遊具については職員にご相談ください。 
時間/午前 10:00～11:30 場所/プレイルーム  

対象/乳幼児親子 

 

 

プチみんなであそぼう ４(月
げ つ

)～29（金
き ん

）  

 日
ひ

にち/4(月
がつ

)～29(金
きん

) (※土
ど

、日
にち

、祝
しゅく

以
い

外
がい

)   

時間
じ か ん

/午後
ご ご

3:00～3:30 

みんなであそぼうが時
じ

間
かん

が短
みじか

くなって、夏
なつ

休
やす

み特
とく

別
べつ

バージョンで

毎
まい

日
にち

開
かい

催
さい

‼ 

学年
がくねん

関係
かんけい

なく、みんなで様々
さまざま

な遊
あそ

びを体験
たいけん

し、楽
たの

しもう‼ 

 

 


