
東根住区センター児童館 プレイルーム活動プログラム 

2024 年 7 月改定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●注意点 

・小学校の下校時間やイベントの実施により、時間や内容を変更する場合があります。 

 ・プログラム内にある「そうだん」は、参加している子ども同士で話し合い、内容を決めます。 

 ・固定プログラム中に参加者がいなかった場合は、来館している子ども同士で話し合い、遊びを行うことがあ

ります。遊んでいる子どもたちには「プログラム優先」であることを伝え、希望者が来た際には部屋を譲る

よう話しています。そのような場合は、気兼ねなく児童館職員にプログラム参加の旨をお伝えください。 

 ・今後も子どもの利用状況や要望に応じて、プログラムを改定する可能性があります。児童館を利用する子ど

もがより楽しく過ごすことができるよう、今後ともご理解、ご協力の程、よろしくお願いします。 

 ・長期休みは土曜日、日曜日のプログラムがベースとなり、曜日に応じた固定プログラムを行います。 

午前（ごぜん）

10 ： 00 ～ 11 ： 50 乳幼児タイム
（ボルダリング、乗り物、プラレール、ブロック）

午後（ごご）
1 ： 00 ～ 1 ： 50 乳幼児タイム

（ボルダリング、コンビカー、プラレール、ブロック遊びなど）

2 ： 00 ～ 2 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

一輪車
い ち り ん し ゃ

タイム

3 ： 00 ～ 3 ： 20 年中
ねんちゅう

以上
い じ ょ う

ボッチャ/こま・けん玉
だ ま

3 ： 30 ～ 3 ： 50 １～３年生
ねんせい

そうだん

4 ： 00 ～ 4 ： 20 ４年生
ねんせい

以上
いじょう

そうだん

4 ： 30 ～ 4 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

5 : 00 ～ 5 ： 20 年中
ねんちゅう

以上
い じ ょ う

ボルダリング

5 : 30 ～ 5 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

6 ： 00 ～ 7 ： 50 中高生タイム

月曜日

※小学生以上
し ょ う が く せ い い じ ょ う

もボルダリング、プラレール、ブロック遊
あ そ

びができます。

午前（ごぜん）

10 ： 30 ～ 11 ： 30 乳幼児クラブ ０歳児クラス
※登録されている親子のみ参加できます。

午後（ごご）
1 ： 00 ～ 2 ： 50 乳幼児タイム

（ボルダリング、乗り物、プラレール、ブロック）

3 ： 00 ～ 3 ： 20 年中
ねんちゅう

以上
い じ ょ う

ボッチャ/こま・けん玉
だ ま

3 ： 30 ～ 3 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

4 ： 00 ～ 4 ： 20 １～３年生
ねんせい

そうだん

4 ： 30 ～ 4 ： 50 ４年生
ねんせい

以上
いじょう

そうだん

5 : 00 ～ 5 ： 20 年中
ねんちゅう

以上
い じ ょ う

なわとび ※運動
うんどう

ぐつでご参加
さんか

ください

5 : 30 ～ 5 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

6 ： 00 ～ 7 ： 50 中高生タイム

火曜日

※小学生以上
し ょ う が く せ い い じ ょ う

もボルダリング、プラレール、ブロック遊
あ そ

びができます。

午前（ごぜん）

10 ： 00 ～ 11 ： 50 乳幼児タイム
（ボルダリング、乗り物、プラレール、ブロック）

午後（ごご）
1 ： 00 ～ 1 ： 50 乳幼児タイム

（ボルダリング、乗り物、プラレール、ブロック）

2 ： 00 ～ 2 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

卓球
た っ き ゅ う

タイム

3 ： 00 ～ 3 ： 20 年中
ねんちゅう

以上
い じ ょ う

ボッチャ/こま・けん玉
だ ま

3 ： 30 ～ 3 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

4 ： 00 ～ 4 ： 20 １～３年生
ねんせい

そうだん

4 ： 30 ～ 4 ： 50 ４年生
ねんせい

以上
いじょう

そうだん

5 ： 00 ～ 5 ： 20 年中
ねんちゅう

以上
い じ ょ う

ボルダリング

5 ： 30 ～ 5 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

6 ： 00 ～ 7 ： 50 中高生タイム

※小学生以上
し ょ う が く せ い い じ ょ う

もボルダリング、プラレール、ブロック遊
あ そ

びができます。

水曜日

午前（ごぜん）

10 ： 30 ～ 11 ： 30 乳幼児クラブ １歳児クラス
※登録されている親子のみ参加できます。

午後（ごご）
1 ： 00 ～ 2 ： 50 乳幼児タイム

（ボルダリング、乗り物、プラレール、ブロック）

3 ： 00 ～ 3 ： 20 年中
ねんちゅう

以上
い じ ょ う

ボッチャ/こま・けん玉
だ ま

3 ： 30 ～ 3 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

4 ： 00 ～ 4 ： 20 １～３年生
ねんせい

そうだん

4 ： 30 ～ 4 ： 50 ４年生
ねんせい

以上
いじょう

そうだん

5 : 00 ～ 5 ： 20 年中
ねんちゅう

以上
い じ ょ う

なわとび ※運動
うんどう

ぐつでご参加
さんか

ください

5 : 30 ～ 5 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

6 ： 00 ～ 7 ： 50 中高生タイム

※小学生以上
し ょ う が く せ い い じ ょ う

もボルダリング、プラレール、ブロック遊
あ そ

びができます。

木曜日
午前（ごぜん）

10 ： 30 ～ 11 ： 30 乳幼児クラブ 2・3歳児クラス
※登録されている親子のみ参加できます。

午後（ごご）
1 ： 00 ～ 2 ： 50 乳幼児タイム

（ボルダリング、乗り物、プラレール、ブロック）

3 ： 00 ～ 3 ： 20 年中
ねんちゅう

以上
い じ ょ う

ボッチャ/こま・けん玉
だ ま

3 ： 30 ～ 3 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

4 ： 00 ～ 4 ： 20 １～３年生
ねんせい

そうだん

4 ： 30 ～ 4 ： 50 ４年生
ねんせい

以上
いじょう

そうだん

5 : 00 ～ 5 ： 20 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

コンビネーションサッカー（2vs2）

5 : 30 ～ 5 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

6 ： 00 ～ 7 ： 50 中高生タイム

※小学生以上
し ょ う が く せ い い じ ょ う

もボルダリング、プラレール、ブロック遊
あ そ

びができます。

金曜日

午前（ごぜん）
10 ： 00 ～ 10 ： 50 乳幼児タイム

（ボルダリング、コンビカー、プラレール、ブロック遊びなど）

11 ： 00 ～ 11 ： 20 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

11 ： 30 ～ 11 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

午後（ごご）

1 ： 00 ～ 1 ： 50 乳幼児タイム
（ボルダリング、コンビカー、プラレール、ブロック遊びなど）

2 ： 00 ～ 2 ： 20 年中
ねんちゅう

以上
い じ ょ う

ボッチャ/こま・けん玉
だ ま

2 ： 30 ～ 2 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

3 ： 00 ～ 3 ： 20 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

3 ： 30 ～ 3 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

4 ： 00 ～ 4 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

卓球
た っ き ゅ う

タイム

5 ： 00 ～ 5 ： 20 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

5 ： 30 ～ 5 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

6 ： 00 ～ 7 ： 50 中高生タイム

※小学生以上
し ょ う が く せ い い じ ょ う

もボルダリング、プラレール、ブロック遊
あ そ

びができます。

※小学生以上
し ょ う が く せ い い じ ょ う

もボルダリング、プラレール、ブロック遊
あ そ

びができます。

土曜日
午前（ごぜん）
10 ： 00 ～ 10 ： 50 乳幼児タイム

（ボルダリング、乗り物、プラレール、ブロック）

11 ： 00 ～ 11 ： 20 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

11 ： 30 ～ 11 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

午後（ごご）

1 ： 00 ～ 1 ： 50 乳幼児タイム
（ボルダリング、乗り物、プラレール、ブロック）

2 ： 00 ～ 2 ： 20 年中
ねんちゅう

以上
い じ ょ う

ボッチャ/こま・けん玉
だ ま

2 ： 30 ～ 2 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

3 ： 00 ～ 3 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

一輪車
い ち り ん し ゃ

タイム

4 ： 00 ～ 4 ： 20 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

4 ： 30 ～ 4 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

5 ： 00 ～ 5 ： 20 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

5 ： 30 ～ 5 ： 50 小学生以上
し ょ うが くせいいじょ う

そうだん

6 ： 00 ～ 7 ： 50 中高生タイム

※小学生以上
し ょ う が く せ い い じ ょ う

もボルダリング、プラレール、ブロック遊
あ そ

びができます。

※小学生以上
し ょ う が く せ い い じ ょ う

もボルダリング、プラレール、ブロック遊
あ そ

びができます。

日曜日


