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問い合わせ先：上目黒小ランランひろば
運 営 会 社：株式会社東急キッズベースキャンプ

受付時間：10：00～18：00
電話番号：03-3719-5055

利用登録申込書の提出先は学校、担任の先生ではありません。
利用登録やお問い合わせは、直接、上目黒小ランランひろばへご連絡をお願いいたします。

目黒区公式ホームページ

ランランひろば
（目黒区放課後子ども総合プラン）

上目黒小ランランひろば便り
今年は例年以上に早く、厳しい暑さを迎えています。そんな中でも、子どもたちは元気いっぱいに遊ぶ姿が

見られます。ランランひろばでは、引き続き、熱中症対策を行いながら、安全面・健康面を考慮して、子どもた
ちの居場所づくりを行ってまいります。
夏休み期間のご利用は、通常と異なる部分もありますので、ご利用方法のご確認をお願いいたします。

夏季学校休業（夏休み）期間中のランランひろばの実施について

◆実施期間
令和５年７月21日（金）～8月24日（木）の月曜日から金曜日
※8月７日（月）～1０日（木）は教育活動停止日のため、ランランひろばはお休みです。

◆実施時間
月曜日～金曜日 9：00～17：00

◆昼食利用時間
１2：00～13：00の時間は昼食利用時間です。昼食を持参の児童のみ利用できますので、
受付で昼食時間を利用することを運営職員に伝えてください。（利用要件はありません）
※昼食をご持参いただいていない児童は１２：００～１３：００はご利用いただけませんので、一度ご帰宅いた

だきますようお願いいたします。
※食物アレルギーを持つお子さんが昼食利用をご希望の場合、安全対策のため、事前に緊急時対応等の

確認を実施いたしますので、事前にランランひろばまでご連絡ください。

◆持ち物
上履き、水筒、帽子、ハンカチ、ティッシュ。
※体育館等室内での活動は、安全のため、上履きがないと

遊べません。学校に上履きを置いておくことはできません
ので、毎回必ず上履きをお持ちください。

※お弁当は冷房をかけた室内で保管とします。ご家庭にて、
保冷剤等で傷みにくい工夫をお願いいたします。

※漫画本やゲーム機などの学校に持ってきてはいけないものや、
貴重品は持ってこないでください。

◆熱中症対策について
・環境省が提供する「熱中症予防情報サイト」の暑さ指数(WBGT)を基に、外遊び・行事等の実施の判断を
行います。熱中症の危険性があると判断した場合は、外遊びや運動遊びは実施せず(行事は中止)、体育館、
図書室等の室内で過ごします。

・定期的に水分補給のお声掛けをいたします。飲み物は多めにお持ちいただきますようお願いいたします。水
筒の中身が空になった場合は、水道のお水を補充するようにお声がけいたします。

・熱中症対策のために帽子の着用をお願いいたします（１年生は黄色い帽子）。
※マスクについて

ランランひろば利用時にマスク着用を希望の方につきましては、外遊びや運動遊びなど、熱中症の危険性
が高い場合は、外すようお声掛けする場合がございます。お子さんの状況を把握しながら、熱中症対策と
感染症対策を両立して参りますので、ご理解いただきますようお願いいたします。

13:00～17:00

体育館/校庭

9:00～12:00

体育館/校庭

12:00～13:00

図書室（昼食利用）



７・８月の予定

◆利用時間は17：0０終了ですので、17：0０には学校を出るように声掛けを行います。
◆授業、クラブ、委員会等が行われている場合は、終了まで他の場所での活動となります。
◆中止の場合は「安心でんしょばと」にてお知らせいたします。
◆お迎えの際は、上目黒小学校内学童保育クラブのインターホンを押してください。

7月
２１日

22日

24日 25日 26日 27日 28日 29日

31日
８月
１日

2日 3日 4日 5日

7日 8日 9日 10日 11日 12日

14日 15日 16日 17日 18日 19日

21日 22日 23日 24日 25日 26日

28日 29日 30日 31日

日付

活動場所
かつどうばしょ

⚽校庭で過ごせます
こうていす

🏐体育館で過ごせ
たいいくかんす

ます

📚 図書室で過ごせま
としょしつす

す

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

🏃避難訓練
ひなんくんれん

給食あり 給食あり 給食あり 給食あり

📚 図書室
としょしつ

↓

⚽校庭　🏐 体育館
こうてい たいいくかん

📚 図書室
としょしつ

↓

⚽校庭
こうてい

　🏐 体育館
たいいくかん

🏐 体育館
たいいくかん

　📚 図書室
としょしつ

↓

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

お休
や す

み

13:30～15:00

ビーズ工作
こうさく

☆

13:30～15:00

ビーズ工作
こうさく

☆

14:30～１６：００ 

上目黒
かみめぐろ

住区
じゅうく

センター児童館
じどうかん

　出張
しゅっちょう

児童館
じどうかん

「真夏のスプラッシュ大作戦
まなつのすぷらっしゅだいさくせん

」

13:30～15:00

ビーズ工作
こうさく

☆

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

夏季休業日終わり 給食あり

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

お休
や す

み⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

お休
や す

み お休
や す

み お休
や す

み お休
や す

み お休
や す

み お休
や す

み

山
や ま

の日
ひ

教育活動停止日 教育活動停止日 教育活動停止日 教育活動停止日

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

お休
や す

み

13:30～15:00

ブロックマスターになろう！

13:30～15:00

ブロックマスターになろう！

13:30～15:00

ブロックマスターになろう！

13:30～15:00

ブロックマスターになろう！

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こうてい

/📚図書室
としょしつ

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

お休
や す

み

⚽校庭
こう てい

　🏐体育館
たいいく かん

お休
や す

み

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

⚽校庭　🏐 体育館
こうてい たいいくかん

学校の予定

ランラン
ら ん ら ん

ひろばの予定
よてい

OSK

（子ども教室）の

講座があることを

表しています
最終下校後
さいしゅうげこうご

の活動場所
かつどうばしょ

↓

下校開始
げこうか いし

後
ご

の活動場所
かつどうばしょ

7日(月)～１０日(木)は教育活動停止日のため、お休み

OSK

講座名



安心でんしょばと配信例

左記の登録手順書をランランひろばの受付にてお渡しし
ております。これまでランランひろばのご利用がなく、お渡し
できていないお子様も多数いらっしゃいます。そのため、中
休み、昼休みのお時間に、各教室にてオレンジ色のビブスを
着用した職員が登録手順書をお渡しいたしますので、ご自
宅にてご確認いただき、ご登録いただきますようお願いいた
します。
天候や不審メール等により、急遽中止となる場合がござい

ます。引き続き、安全、安心に放課後の時間を過ごせるよう
に努めて参りますので、お手数おかけいたしますが、ご協力
よろしくお願いいたします。
※学童保育クラブに通われているお子様で、すでにご登録
いただいているご家庭に関しましては、アプリ内の「兄弟の
追加」より、ご登録をお願いいたします。

安心でんしょばとご登録のお願い

ランランひろばでは、連絡手段システム「安心でんしょばと」を導入しています。急きょ
の中止や一時帰宅、活動場所等の変更及び災害発生時にお子さんの安全にかかわる
情報を配信します。登録をされていない方は、登録をお願いいたします。ご登録がお済
みでないご家庭には、順次、ご登録のお願いをさせていただいております。
お忙しいところ恐れ入りますが、ご対応いただけますと幸いです。

アプリをインストールいただき、
ご登録いただけますと、ご使用の
スマートフォン等で、メッセージ
をご確認いただけます。
また、メールアドレスをご登録
いただくこともできますので、ス
マートフォンだけでなく、パソコ
ンからもご確認いただくことが可
能です。
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ランランひろば利用時の動線変更について

７月２１日(金)から８月２４日（木）の夏季学校休業（夏休み）期間中は、ランランひろばの校庭受付お
よび室内受付を移動し、受付場所を一か所に変更いたします。つきましては、上記期間のご利用時は正
門から入り、１・２・5・６年生昇降口にて受付を行い、同じく正門からご帰宅いただきます。ご家庭でもお
伝えいただき、安全にご利用いただきますようにご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

【対象日】
７月２１日(金)から８月２４日（木）の夏季学校休業（夏休み）期間中

【夏季学校休業（夏休み）期間中の動線】
正門から1・2・5・6年生の昇降口内の受付へ

１・２・５・６年生昇降口

受付場所

夏季学校休業
（夏休み）期間中

校庭受付はありません。
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