
講師：助産師Shun

分娩介助150件、妊産婦保健指導
1500件以上。一児の母（1歳）。

現在は企業看護師をしながら地域の
子育てイベント・講座を実施中。

ブログ Instagram

子どもをずっと
抱っこしていると
身体がしんどい…

プレパパ
プレママも
大歓迎！

申込み
必要

豊中市市民協働部千里地域連携センター
〒560-0082 豊中市新千里東町1－2－2
TEL: 06-6831-4133 FAX: 06-6832-4190

1歳未満の
保護者対象

どんな抱っこひもを
選べばいいんだろう？

テーマ

正しい抱っこがなぜ必要なのか
正しい抱っこの方法
抱っこ紐の選び方・装着ポイント
一枚布の抱っこ体験（希望者のみ）

日時

令和4年(2022年) 5月27日(金)

🕑 10:00～11:30

場所

豊中市千里文化センター「コラボ」
2階 多目的スペース

参加費

1組あたり500円

申込みはこちら
5月6日(金)～10日(火)
（豊中市電子申込システム）

抽選
あり

その他

一時保育あり。（1歳～小学3年生、1人200円）


