
親子の絆つくりプログラム（愛称 BPプログラム） 

  

                                

                       

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 日時 テーマ 

1 回目 2026.1.27（火）9：45～11：45 新しい出会い 

2 回目 2026.2. 3 （火）9：45～11：45 赤ちゃんのいる生活 

3 回目 2026.2.10（火）9：45～11：45 赤ちゃんとの接し方 

4 回目 2026.2.17（火）9：45～11：45 親になる事 

 

場所    ／   豊中市文化芸術センター和室 

対象    ／   2025 年 8 月上旬～2025.11 月下旬生まれ 

定員    ／   先着 7 組 

費用    ／   無料 但しテキスト代 1100 円（税込み） 

申し込み  ／   お電話・メール・LINE からお申し込み下さい 

お問い合わせ／   豊中あけぼのこども園 ０６－６８６３－７０５０（福島） 

e-mail／akebono2012bp@yahoo.co.jp 

件名に「BP2 月コース参加希望」本文に①お母さんのお名前②お子さんの名前、生年月日・性別    

③住所④電話番号をご記入のうえお申し込み下さい。こちらからご連絡させていただきます。 

 

 

初めての育児はわからない事だらけ、 

これでいいのかな？みんなは、 

どうしているのかな？そんな時は、 

ベビープログラムにご参加下さい！ 

 

BP プログラムとは・・・・ 

０歳児を初めて子育てするお母さんと赤ちゃんが 

一緒に参加するプログラムです。同じ立場のお母 

さん同士で悩み事を話合い、テキストやＤＶＤを 

通して子育ての基礎知識を学び合います。 

母親の心の安定は、赤ちゃんとの“心の絆”づくり

に繋がります。 

 

育休中のお母さんにも 

お勧めのプログラム！ 

安心して子育てが 

スタートできます。 
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