
  
   第５5・56・57・58 回  目黒区鍼灸師会の子育て応援事業  

 

東洋医学で 

もっと子育てが楽しくなる講座 
～優しいソフトなタッチの小児鍼と保護者向けツボ講座～  

【内容】 

◆日本古来より行われてきた小児はりのアレンジで、  

お母様が軽いタッチでお子様の肌を優しく擦る方法をお伝えします。  

◆かんむし・寝付きが悪い・奇声を発する・噛みつき・便秘・夜尿症・  

喘息・アレルギー・アトピー改善効果が期待出来ます。  

◆育児疲れの保護者向けの肩こり・腰痛のツボ押しタイムあり。  

◆お問い合わせ：070-2626-7336（りんご鍼灸院）  

 

主催：公益社団法人東京都鍼灸師会目黒支部/目黒区鍼灸師会 
 

SINSE1979  
 

https://main-meguro89.ssl-lolipop.jp/ 

   

後援：目黒区 

保育園・幼稚園・児童館・保護者懇親会等へ講師の派遣を承ります→meguro9494kai＠gmail.com 

参加費無料 

免疫力ＵＰ！ 

詳細・参加お申込みは 
こちらよりどうぞ↑ 

 

第 55 回 2025 年 7 月 6 日(日)09:30-10:30 

第 56 回 2025 年 7 月 6 日(日)10:50-11:50 

会場：田道住区センター（和室）定員：各 12 組 

第 57 回 2025 年 7 月 14 日(月)09:30-10:30 

第 58 回 2025 年 7 月 14 日(月)10:50-11:50 

会場：上目黒住区センター（和室）定員：12 組 

 

（事前 QR コードより申し込み先着順） 
講 師：目黒区鍼灸師会所属鍼灸師：林真紀子・横山寛乃・志村栄子他 

対 象：生後 2 カ月以上～未就学児のお子様とその保護者で目黒区民の

方 

＊感染状況によりオンライン開催に変更になる場合があります。 

主催： 

 

SINSE1979  

 https://main-meguro89.ssl-lolipop.jp/ 

   


