
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日時：2025 年 6 月 21 日（土）11:00～12:00 

◇会場：上目黒住区センター（祐天寺 2-6-6）2F 和室 

◆対象：子育て中の父親、これからパパになる方（プレパパ） 

◇申込み：右記の QR コードより申し込み 

◆問合せ：めぐろパパネットワーク（担当：武市） 

メール：meguropapanetwork@gmail.com 

電話：090-5301-0893 

◇子ども食堂利用希望の方はご連絡の際、親子人数をお知らせ 

ください。 

地域のパパと交流したいけどなかなか機会がないと考えている方、地域のパパ同士

で気軽にトークしてみませんか？情報交換やお悩み相談、地域にパパの知り合いが

欲しいという方はぜひ！お子さんとご一緒の参加も大歓迎です！  

同じ会場で子ども食堂もやっていますので、希望の方は合わせてご参加ください！ 

＜パパのための子育てサロン 後援：目黒区＞ 

地域のパパと子育てについて気軽にトークしませんか？ 

6 月 21 日(土) 

■めぐろパパネットワーク（めぐパパ）とは？■ 

目黒区地域の父親・子ども等を対象とした活動を通して、父親同士の交流・家庭 

と地域コミュニティとの交流を図ることを目的としたパパサークルです。地元で 

パパ友を増やしたい、バルーンアートや料理を子どもと一緒に楽しみたい、色々 

なイベントを企画したいパパ大歓迎！一緒に目黒のパパを楽しみましょう！ 

【Facebook ページ】https://www.facebook.com/meguropapanetwork 

【公式 LINE アカウント】右側の QR コードから登録。イベントや目黒の子育て情報を発信 

 
上目黒住区センター 

同日開催イベント 

かみめ みんなの食堂 
11:30～13:40 
２Ｆ調理室 
子ども無料、大人 100 円 
主催：NPO 法人こどもば 

 参加申込用 QR コード 


