
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時 時間 テーマ 

１回目 2025年  10 月 30日（木）  

１０：００～ 

１２：００ 

 

新しい出会い 

２回目 11月  6日（木） 赤ちゃんのいる生活 

３回目        11月 13日（木） 赤ちゃんとの接し方 

４回目        11月 20日（木） 親になること 

親子の絆づくりプログラム

月コース 

大募集！ 

初めての育児は分からないことがいっぱい。 

これでいいのかな・・・？ 

どうしているのかな・・・？ 

BPプログラムとは・・・ 

０歳児を初めて子育てするお母さんと赤ちゃん

が一緒に参加するプログラムです。同じ立場の

お母さん同士で悩み事を話し合ったり、テキス

トやＤＶＤで子育ての基礎知識を学び合いま

す。お母さんが安定した気持ちで子育てするこ

とで赤ちゃんとお母さんの絆が深まります。 

 

場所   ／  子育て支援センターほっぺ「ほっぺルーム」 

        （豊中市岡上の町 2丁目 1番 8号 とよなかハートパレット 2階） 

対象   ／  2025年 5月上旬 ～ 8月下旬生まれ 

プログラム開催時２～５ケ月第一子のお子さんとお母さん 

定員   ／  先着 15組限定 

費用   ／  無料 （ただしテキスト代１１００円必要） 

申し込み ／  LINEのQRコードよりお申し込み下さい 

お問い合わせ  あけぼの風の森保育園 ０６－６８５７－２００３ （武田・浅野） 

 

LINE に以下の内容を打ち込み、送ってください。 

① お母さんの名前（ふりがな） 

② お子さんの名前（ふりがな） 

③ お子さんの生年月日・性別 

④ 住所 

⑤ 電話番号 

 

 

 


